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Цели освоения дисциплины 

Целью физического воспитания студентов является формирование физической 

культуры личности и способности направленного использования разнообразных средств 

физической культуры, спорта и туризма для сохранения и укрепления здоровья, 

психофизической подготовки и самоподготовки к будущей жизни и профессиональной 

деятельности. 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

В результате освоения дисциплины обучающиеся должны обладать следующими 

общекультурными компетенциями: 

- умением применять методы и средства познания, обучения и самоконтроля для 

интеллектуального развития, повышения культурного уровня, профессиональной 

компетенции, сохранения своего здоровья, нравственного и физического 

самосовершенствования (ОК-6); 

- владением средствами самостоятельного, методически правильного использования 

методов физического воспитания и укрепления здоровья, готовностью к достижению 

должного уровня физической подготовленности для обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной деятельности (ОК-11). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты образования:  

Знать: научно-практические основы физической культуры и здорового образа жизни 

(ОК-6, ОК-11).  

Уметь: использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для профессионально-личностного развития, физического 

самосовершенствования, формирования здорового образа и стиля жизни( ОК-6, ОК-11).  

Владеть: средствами и методами укрепления индивидуального здоровья, 

физического самосовершенствования, ценностями физической культуры личности для 

успешной социально-культурной и профессиональной деятельности (ОК-6, ОК-11). 

 

Основное содержание дисциплины 
модуль 1 - аэробика  

модуль 2 - баскетбол  

модуль 3 - борьба  

модуль 4 - волейбол  

модуль 5 - общая физическая подготовка  

модуль 6 - силовая подготовка  

модуль 7 – футбол 

модуль 8 - для студентов специального медицинского отделения 


