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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИJI ДИСЦИПЛИНЫ
I{елью физического вOспитания студевтов яRJIrIется фopllr,tpolllttItre !lrt,ll.t.Tecttoii

культуры личЕости и способности паправленяого исlIо]п,зования разпообl.fu|{L]r срqдr:тн

физической культурыJ спорта и туризма для qохраllеIiия rl yкpcIl.rcпllrl здороl]ья)
психофизической подготовки и самоподготовки к булуцейl )I(изни и il])офссс!lоналыlоii
леятсльпости.

/]ля достижения поставлецвой цели предусмаrривается решеЕие сJIс,цуIощllх залач:
- понимаЕие социальЕой зЕачимости физической культуры и её роли в рllзвитии ли.rности
и tlодтотовке к профессиоцальЕой деятепьности;
- знаtтие биологическихJ психолого_педагогиrIеских и пракfических осIaоR 4лJз]lчсскоii
культуры и здорового образа жизЕи;
- t}орllировавие мотиваt{иоЕво-ценяостЕого отношеяия tt фttзической K\,]rlnypc, усl,аllовки
па злоровый стиль жиз!и, физическое совершенствовапие и caмoвocllI.1].illп]c прпвыLткп (
реIулярным заЕятиям физичсскими упрах!I9виrми и опортом;
- овладение системой практических уме!йй и навыков, обсспечпваtоttLLtх сох])ttясllис ll
укрсплеЕие здоровья, психическое блотополучие, рпJ]JиIие и с(l,српJеlIс,гllоllаllис
]Iсjiхофизических способностеЙ, качес,Lв и своЙс],]] личтlостп, cil\IO0llpc]lgrIý}l]le l]

фйзич9ской культ}р9 и спорте;
- прttобретевие ли.пiого опьца повышепия лl]1,1гательl]ых tl tillrrкцисtнаllьных
воз lо)l(ностеЙ, обеспечение общеЙ и профессионально-прик-rаjtlrоl:i физи,rсскоi'r
подго,говлецности к булущей профессии и быту;
- создание осЕовы для ,lворческого и методическlt обосновзнгt, rt,-r йсIlо]IьзоваtIиll
физкультурно-спортивпой деятельЕости в целях последующих r(извснпьтх и
профессиопальпьIх достиr(ениЙ.

2, мЕсто дисциплины вструктурЕ опоII l}o
Дисциплипа <Физическая культура и спор1)) реализуется l) бшовой ,Iасти

Блока 1 (ДисциплиЕы (модули)) в объеме 72 акадеir.rических,lllсlt (2 зачстЕыс
олиницьт), (Элективцые курсы по физической Kyjlbтype и спорт),, - Bnplial.t]BIla,
часть! дисциплипа по выбору в объеме З28 акадеN{и,IсскLlх часа.

Для изучеЕия дисц],ll1лины пеобход!lмьi зllания, yl,cвlllt l] Koi\IIIc,I.cIIII1.1и.
lIоJlучсrIi{ые обучающил{ися в среднеit общеобразоl]аl,елыIой шliо,lс, q)из11,10ска,

Kyllbl'ypa в РоссиЙскоЙ q)елерации представлеЕа в lJblct 1,1x учебrtltх зltвс7lениях, ttati

учебtlая дисциплиЕа ll важпеЙший коi\,iпоЕент ]lслостЕого paзl]l]lllrl .]ll1,1ll()c,l.Il.
значllIlQсть которого lIроявляется в lармонизации /r{уховпых и 4]lIllI,iecl(],lx с]lл, ]]

форlчrировании таких общечеловеч еск и х цеЕност(-]i, ]ia]( здоровь(. физическое п
tIcttxи.leckoe благополучие, физическое совершенство,

3. ItомпЕтЕнции оБуtlАющихсrl, Форп{иl,уЕмыв li рпзультАтlj
осl]оЕI,Iия дисциплины

Процесс изуrения дисциллиЕы яаправлеЕ па формиро8itl|]I!- сJlсд)tоцеil
}'тirlверсальЕоЙ компйенции cylq: способ9Е поддержиDа.I.ь долrоlыIi ур!вспь фпзrlчсскоIi
lIодI'отовленносlи дlя обеспечснпя полноценной сUцимы]ой ll ] ] ])оФессI,IоIli! Ib] Toii
_rея с,rыrости ffK_7).

В соответствии с требованиями образователыlоlо с,Iандарта li liо\!пе,гоLltllIr\, IIо
дисtlиl Irlине выпускник долrtсн:



1. Знаl,ь: науrно-практические оqIовы {I)изпческой культуры и здоровог() 0блвi] )L{l зlIи,
2. yNlcтb: использовать приобрgтенвые знания и )Nеtlllя в практичссь(,l дся,[с]lБLiости й

повссдневЕоЙ жIвни дJц профессионапьно-лич]IостllоIо развtl,l.ljл, физичсскоrо
сап{осовершеЕствования, формирования здорового образа и стиля жизuи,

З, Влiцеть; средствами и м9тодами укреплФiия ипдивйдуzuIьного здоровья, физического
самосовершеrlствования, цеЕЕостями физической культуры лиlпIос1ll для успспIпой
социапБно_культ}рЕой и профессиоЕальЕой деятельностл.

4. СОДЕРЖАНИЕДИСЦИПЛИНЫ

основпuе папlы:

l семесlпр

Тема 1. Легкм атдетика. ОбrIеяие техЕике бега па (ороткие,l cpc,L]ll.]с }(исl.аlпIlJIl.
Обучение технике прьD(ка в длиЕу с места,
Тема 2, ОбучеIrие технике игры в баскетбол,
Тепта З. Плавание, Меры б9зопасвости ltа воде. ОбучеяIiс техi]и(е iuIaBiul]i)l,

2 семеспв
'гсN{а 1, лыжвм подготовка, ТехЕика безопаспости на зацятиях ль]rtным ctlop,foM.
Обучеяие технике лыrс{ых ходов, подъёмов, спусков и торNtожепий.
Тепtа 2. Общая физич9ская подготовка.
тсма з, Легкм атлетика. СовершеЕствование техпиliлl бега на корiltttие l, срсдfiие
дисT,анции, Развитие обцlсй вьпIосливости.

з семесlпD
Темl l. Легкм атлетика. Развитие общей Dыноqливости и скоростньтх KarLuc,l.B.

Тема 2. Легкая атлетика. Развитие скоростIlо_силовой вьпlосливости.
Тема 3, Совершепствование тохЕических приемов баске.r.6ола и Kol\la]l.]Llto-1.1tlcг]I,IccK!Jx

дсЙсl,виЙ.

1 се1,1есп1)

Тема l. СовершеЕствоваtrие техЕических приемов l.] коi,tаЕдно-так1 l jL ]сских деiiствиii
t!уrбола.
'fсма 2. ЛегкМ атлетика. СовершеНствование техпикИ бега на Kopo.r.Krrc, 0реl.(ние 1.1

длиtIпые дистаIiции.
Гсм.l ], Легкая атлетика, РоJвитие общсй выносли вос l lL

' 
семеспр

Тсма 1. СовершеЕствоваЕие техЕики бега по пря{оi|j дистанции, (Jовсршеltс.rвоваlrис
тсхнике прыжков в дlину с NiecTa.

Тема 2, Совершецствоваllие техЕических приемов и коN{ацдно-такjIlIlсских лсйс.гвий
волел|iбола,

6 семеспlв
l'cN{a 1. Общая фйзическая подготовка.
'ГсNlа 2, Лсгкая атлетика. Со]rершепствова]Itlе двигатоль1lbjx (arIecTB,

5. l]ИД АТТЕСТАЦИИ - за.Iет с 1 по б семестр,

6. Itоли[IЕство здIIЕтных Единиц _ 2 зЕт.
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