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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
Целью освоения дисциплины «Теоретические основы создания микроклимата в помещении» яв-

ляется дать системное изложение положений, представляющих теоретическую основу для изучения 
технологии обеспечения микроклимата. 

Задачами изучения дисциплины являются: 
• научить умению использовать теоретические положения в процессе проектирования систем обес-

печения микроклимата здания; 
• научить обоснованно выбирать параметры микроклимата в помещениях и другие исходные данные 

для проектирования и расчета систем отопления, вентиляции и кондиционирования воздуха; 
• сформировать общее представление о постановке и методах решения теплового, влажностного, га-

зового и воздушного режима здания, как единой системы обеспечения заданного микроклимата в 
помещении. 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП ВО 
Дисциплина Б1.В.10 «Теоретические основы создания микроклимата в помещении» относится 

к вариативной части, формируемой участниками образовательных отношений, дисциплин направле-
ния 08.03.01 «Строительство» (профиль «Теплогазоснабжение и вентиляция»). 

Дисциплина базируется на знаниях, умениях и навыках, приобретенных в ходе изучения дисци-
плин «Математика», «Физика», «Механика жидкости и газа», «Инженерные сети», «Строительная фи-
зика», «Техническая термодинамика и тепломассообмен», и служит основой для изучения дисциплин 
профильной направленности. 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 
Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с планируемыми результатами 

освоения ОПОП: 
Код формируемых 

компетенций 
Уровень освоения 

компетенции 

Планируемые результаты обучения по дисциплине характеризующие 
этапы формирования компетенций  
(показатели освоения компетенции) 

ПК-2. Способность 
выполнять работы по 
разработке техниче-
ских решений эле-
ментов и узлов си-
стем отопления, вен-
тиляции, кондицио-
нирования воздуха 

частичное 

Студент должен: 
• знать условия и принципы функционирования систем со-

здания микроклимата (ССМК); 
• уметь проводить технологические и эксплуатационные 

расчеты отдельных узлов и механизмов ССМК; 
• владеть методиками технологических и эксплуатационных 

расчетов ССМК. 

ПК 5. Способность 
выполнять обоснова-
ние проектных реше-
ний систем отопле-
ния, вентиляции, 
кондиционирования 
воздуха 

частичное 

Студент должен: 
• знать методы обоснования, разработки и проектирования 

основных параметров и режимов работы ССМК; 
• уметь практически определять технологические параметры 

и режимы работы ССМК; 
• владеть навыками моделирования прикладных задач созда-

ния и поддержания микроклимата. 
ПК 8. Способность 
организовывать про-
изводство работ в 
сфере монтажа си-
стем отопления, вен-
тиляции, кондицио-
нирования воздуха 

частичное 

Студент должен: 
• знать методы расчета рабочих и технологических процес-

сов работы ССМК; 
• уметь определять причины нарушения технологического 

процесса ССМК, устранять их неисправности; 
• владеть навыками выполнения настроек оборудования для 

различных технологических процессов ССМК. 
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4. ОБЪЕМ И СТРУКТУРА ДИСЦИПЛИНЫ 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы, 108 часов. 

№ 
п/п 

Наименование тем и/или разделов/тем 
дисциплины 

С
ем

ес
тр

 

Н
ед

ел
я 

се
ме

ст
ра

 

Виды учебной ра-
боты, включая само-
стоятельную работу 

студентов и трудоем-
кость (в часах) 

Объем учебной 
работы,  

с применением 
интерактивных 

методов  
(в часах / %) 

Формы текущего 
контроля успевае-

мости,  
форма промежуточ-

ной аттестации  
(по семестрам) 

Л
ек

ци
и 

П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
 

за
ня

ти
я 

Л
аб

ор
ат

ор
ны

е 
 

ра
бо

ты
 

С
РС

 

1 Общее представление о формирова-
нии микроклимата. 5 1-2 2 2  5 1/25%  

2 Нормативная документация по стро-
ительной климатологии, микрокли-
мату и ССМК. 

5 3-4 2 2  5 1/25%  

3 Моделирование процессов формиро-
вания микроклимата. 5 5-6 2 2  5 1/25% Рейтинг-

контроль 
4 Микроклимат помещения. 5 7-8 2 2  5 1/25%  
5 Воздействие наружной среды на 

микроклимат. 5 9-10 2 2  5 1/25%  
6 Требуемая тепловая мощность си-

стем обеспечения микроклимата. 5 11-12 2 2  5 1/25% Рейтинг-
контроль 

7 Вентиляционный процесс обеспече-
ния микроклимата. 5 13-14 2 2  5 1/25%  

8 Влажностный режим зданий и его 
влияние на микроклимат в помеще-
ниях. 

5 15-16 2 2  5 1/25%  

9 Энергетические аспекты обеспече-
ния микроклимата. 5 17-18 2 2  5 1/25% Рейтинг-

контроль 
Наличие в дисциплине КП/КР    –     
Всего за 5 семестр 108  18 18  45 9/25% Экзамен 
Итого по дисциплине 108  18 18  45 9/25% Экзамен 

Содержание лекционных занятий по дисциплине 

Тема 1. Общее представление о формировании микроклимата. 
Общее представление о микроклимате помещения. Основные термины и определения. Условия фор-
мирования микроклимата. Процессы, определяющие формирование микроклимата помещения. 

Тема 2. Нормативная документация по строительной климатологии, микроклимату и ССМК. 
Здания жилые и общественные. Параметры микроклимата в помещениях (ГОСТ 30494-2011). Отопле-
ние, вентиляция и кондиционирование воздуха (СП 60.13330.2012). Вентиляция для нежилых зданий. 
Требования к рабочим характеристикам для вентиляционных и кондиционерных комнатных систем 
(ЕН 13779-2007*). Строительная климатология (СП 131.13330.2012). Гигиенические требования к 
микроклимату производственных помещений (СанПиН 2.2.4.548-96). Санитарно-эпидемиологические 
требования к условиям проживания в жилых зданиях и помещениях (СанПиН 2.1.2.2645-10). 

Тема 3. Моделирование процессов формирования микроклимата. 
Понятие и виды моделирования. Математическое, физическое, аналоговое моделирование. Модели, 
управляющие формированием микроклимата. 

Тема 4. Микроклимат помещения. 
Физиологическое основы теплового комфорта в помещении. Физиологические основы воздушного 
комфорта в помещении. Комфортные условия микроклимата. Технологические требования к парамет-
рам микроклимата. 



4 

Тема 5. Воздействие наружной среды на микроклимат. 
Факторы воздействия наружной среды. Параметры наружного климата. Расчетные наружные условия. 
Эксплуатационные наружные условия. 

Тема 6. Требуемая тепловая мощность систем обеспечения микроклимата. 
Понятие тепловой нагрузки на системы отопления-охлаждения. Составляющие тепловой нагрузки на 
системы отопления-охлаждения. Трансмиссионный тепловой поток, проходящий через наружные 
ограждения. Инфильтрационный тепловой поток. Теплопоступления от солнечной радиации через лу-
чепрозрачные ограждения. 

Тема 7. Вентиляционный процесс обеспечения микроклимата. 
Эффективность вентиляционного процесса. Определение воздухообмена в помещении. Нестационар-
ный вентиляционный процесс. Струйные течения в помещении. Приточные струи. Движение воздуха 
около вытяжных отверстий. 

Тема 8. Влажностный режим зданий и его влияние на микроклимат в помещениях. 
Общие понятия о влажностном режиме. Конденсация и сорбция водяного пара. Конвекция парообраз-
ной влаги. Расчет влажностного режима при стационарных условиях диффузии водяного пара. Меры 
против конденсации в помещениях. Перемещение жидкой влаги в помещении. 

Тема 9. Энергетические аспекты обеспечения микроклимата. 
Годовые затраты энергии на отопление-охлаждение. Годовые затраты энергии на вентиляцию. Энер-
госберегающие технологии в ССМК. 

Содержание практических занятий по дисциплине 

№ 
п/п 

№ 
раздела Наименование раздела, темы Кол-во 

часов 
1 1 Процессы, определяющие формирование микроклимата помещения. 2 
2 2 Нормативная и законодательная база, регламентирующая ССМК. 2 
3 3 Моделирование процессов формирования микроклимата. 2 
4 4 Параметры микроклимата помещения и их нормирование. 2 
5 5 Параметры наружного климата и их нормирование. 2 
6 6 Тепловая мощность систем отопления – охлаждения. 2 
7 7 Воздухообмен в помещении. 2 
8 8 Расчет влажностного режима в помещении. 2 
9 9 Энергопотребление в ССМК. 2 

 

5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 
В преподавании дисциплины используются разнообразные образовательные технологии как 

традиционные, так и с применением активных и интерактивных методов обучения: 
• проведение активных и интерактивных лекционных занятий с разбором конкретных ситуаций, на 

которых излагается теоретический материал с использованием компьютерных и технических 
средств (чтение лекций при наличии и использовании проектора, показ кинофильмов и др.), 
направленных на приобретение студентом теоретических знаний (темы 1-9); 

• практические занятия – предназначенные для практического закрепления теоретического курса и 
освоения студентами основных методик расчета в курсе дисциплины (темы 1-9 практических за-
нятий); 

• групповая дискуссия – для стимулирования студентов к самостоятельному приобретению знаний в 
конце лекции студентам задаются вопросы по теме лекции, а на следующей лекции производится 
устный опрос и обсуждение ответов (темы 1-9 практических занятий); 

• самостоятельная работа студентов предназначена для внеаудиторной работы студентов по за-
креплению теоретического материала и по изучению дополнительных разделов дисциплины и 
включает: подготовка к лекциям, практическим занятиям, оформление конспектов лекций, напи-
сание рефератов, работа в электронной образовательной среде. 
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Удельный вес занятий, проводимых в интерактивных формах, определяется главной целью про-
граммы, особенностью контингента обучающихся и содержанием конкретных дисциплин, и в целом в 
учебном процессе они составляют 25% аудиторных занятий. 

6. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ, 
ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

И УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 
СТУДЕНТОВ 

6.1. Вопросы к рейтинг-контролю знаний студентов 
Оценивающими средствами для текущего контроля успеваемости являются рейтинг-контроли. 

Рейтинг-контроль № 1 
1. Понятие микроклимата. 
2. Факторы, влияющие на здоровье и работоспособность человека. 
3. Условия, необходимые для нормальной жизнедеятельности человека. 
4. Зоны комфортных сочетаний температур (внутреннего воздуха и радиационной) в жилых помеще-

ниях. 
5. Комфортные параметры микроклимата. 
6. Оптимальные параметры микроклимата. 
7. Рабочая (обслуживающая) зона помещения. 
8. Условия комфортности в помещении. 
9. Первое условие комфортности. 
10. Второе условие комфортности. 
 

Рейтинг-контроль № 2 
1. Нормируемые параметры воздуха в холодный период года. 
2. Нормируемые параметры воздуха в теплый и переходный периоды года. 
3. Группы помещений по интенсивности явных тепловыделений. 
4. Виды работ по интенсивности труда. 
5. Системы инженерного оборудования зданий для создания заданного микроклимата помещений. 
6. Назначение и виды систем отопления зданий. 
7. Особенности систем вентиляции зданий. 
8. Особенности систем вентиляции и кондиционирования зданий. 
9. Расчетные наружные условия для зимнего периода года. 
10. Задачи, решаемые инженерными системами создания микроклимата помещений. 
 

Рейтинг-контроль № 3 
1. Оптимальные метеорологические основы условия в помещении. 
2. Допустимые метеорологические основы условия в помещении. 
3. Основные показатели холодного периода года. 
4. Основные показатели летнего периода года. 
5. Расчетные параметры наружного воздуха для систем обнаружения микроклимата. 
6. Понятия 1-го и 2-го условий комфортности. 
7. Отличие оптимальных метеорологических условий от допустимых. 
8. Основные характеристики холодного периода года. 
9. Основные параметры теплого периода года. 
10. Нормативные документы, определяющие параметры и условия создания микроклимата помеще-

ний. 

6.2. Вопросы к экзамену 
1. Назовите основные требования к расчетным параметрам наружного и внутреннего воздуха. 
2. Факторы, влияющие на значение параметров воздуха. 
3. Влияние конструктивных и теплофизических характеристик материалов конструкции на сопротив-

ление теплопередаче и коэффициент теплопередачи ограждения. 
4. Какие есть различия в расчетах теплопотерь через наружные стены, перекрытия и пол? 
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5. Принцип выбора расчетного значения сопротивления теплопередаче. 
6. Требования к расчетным параметрам тепловой инерции слоя пола. 
7. Факторы, влияющие на значение параметров воздуха. 
8. Влияние конструктивных и теплофизических характеристик материалов конструкции на сопротив-

ление теплопередаче и коэффициент теплопередачи ограждения. 
9. Различия в расчете теплопотерь через наружные стены, перекрытия и пол. 
10. Методика определения коэффициента затухания расчетной амплитуды колебания наружного воз-

духа в толще ограждения. 
11. Требования к расчетным параметрам наружного и внутреннего воздействия. 
12. Факторы, влияющие на значение параметров воздуха. 
13. Определение тепловой инерции первого слоя конструкции пола из паркета. 
14. Определение показателей тепловой инерции. 
15. Как определяется общее сопротивление паропроницанию всей конструкции ограждения. 
16. В результате чего возникает зона конденсации влаги в толще ограждения. 
17. Как распределяются парциальные давления пара Е и е в толще ограждения при отсутствии конден-

сации? 
18. Что необходимо предпринять для устранения конденсации водяных паров? 
19. Для скольких слоев осуществляется проверка паропроницания в многослойных ограждениях в 

многослойных ограждающих конструкциях, если зона конденсации находится в одном слое? 
20. Какое условие должно выполняться, чтобы ограждающая конструкция отвечала требованиям воз-

духопроницаемости? 
21. Для чего необходимо проводить расчеты наружных ограждений на воздухопроницаемость? 
22. Как определить фактическое сопротивление воздухопроницанию ограждающей конструкции? 
23. Меры по повышению воздухопроницаемости ограждений. 
24. Чему равно сопротивление воздухопроницанию воздушных прослоек и слоев ограждающих кон-

струкций из сыпучих, рыхлых и волокнистых материалов? 
25. От чего зависят основные потери теплоты через ограждающие конструкции? 
26. По каким размерам вычисляется площадь окон и дверей? 
27. По каким размерам определяют высоту стен верхнего этажа? 
28. С какой точностью определяют линейные размеры ограждающих конструкций? 
29. Почему основные теплопотери меньше фактических теплопотерь? 
30. Какие бывают дополнительные теплопотери? 
31. Как рассчитываются дополнительные теплопотери на открывание наружных дверей? 
32. В чем измеряется суммарный расход инфильтрующегося воздуха? 
33. От чего зависит суммарный расход инфильтрующегося воздуха? 
34. Что такое относительная влажность и в каких единицах она измеряется? 
35. Назовите расчетные параметры внутреннего воздуха. 
36. По какой формуле рассчитывается величина тепловой инерции? 
37. Дайте определение, что такое теплопередача. 
38. Как определить расчетные значения параметров внутреннего и наружного воздуха для теплотех-

нического расчета ограждающих конструкций? 
39. Назовите основные параметры тепловлажностного состояния воздуха в i–d-диаграмме. 
40. Что такое температура точки росы? 
41. Что называется влажным воздухом и каким прибором определяется относительная влажность воз-

духа? 
42. На сколько частей делит линия ϕ = 100% поле i–d-диаграммы влажного воздуха? 
43. Что такое температура мокрого термометра и принцип измерения относительной влажности воз-

духа? 
44. Охарактеризуйте назначение и структуру i–d-диаграммы влажного воздуха. 

6.3. Темы для СРС 
1. Параметры наружного климата и их нормирование. 
2. СНиП 23-01-99*. Строительная климатология. 
3. Тепловой баланс и терморегуляция организма человека. 
4. Комфортные значения влажности и подвижности воздуха, физиологическое влияние. 
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5. Теплопотери помещения через наружные ограждения. 
6. Определение воздухообмена по газовым выделениям и по кратности, санитарная норма воздуха. 
7. Процессы изменения состояния влажного воздуха, луч процесса. 

1 2 3 4 
Основная литература 

1. Дорофеев В.Н. Теоретические основы созда-
ния микроклимата в помещении: учеб. элек-
тронное издание. – Владимир: ВлГУ. – 75 с. 

2016 1 http://e.lib.vlsu.ru/bitstream/123456789/5545/
1/00670.pdf 

2. Микроклимат зданий: метод. указания к 
практическим занятиям и к выполнению кур-
совой работы / Сост. О.Д. Самарин. – М.: 
МГСУ. – 56 c. 2227-8397. 

2016 – http://www.iprbookshop.ru/60805 

3. Жерлыкина М.Н., Яременко С.А. Системы 
обеспечения микроклимата зданий и сооруже-
ний: учеб. пособие. – Вологда: Инфра-Инже-
нерия. – 164 с. 978-5-9729-0240-8. 

2018 – https://znanium.com/catalog/product/989439 

4. Малявина Е.Г., Самарин О.Д. Строительная 
теплофизика и микроклимат зданий: учеб-
ник. – М.: МГСУ. – 188 c. 978-5-7264-1848-3. 

2018 – http://www.iprbookshop.ru/86297 

5. Ильина Т.Н. Гидродинамика и тепломассо-
обмен в оборудовании систем обеспечения 
микроклимата: учеб. пособие. – Саратов: Ай 
Пи Ар Медиа. – 137 c. 978-5-4497-0259-3. 

2020  http://www.iprbookshop.ru/88462 

Дополнительная литература 
1. Самарин О.Д. Основы обеспечения микро-
климата зданий: учебник. – М.: АСВ. – 204 с. 
978-5-93093-939-2. 

2015 – http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785
930939392.html 

2. Кокорин О.Я., Варфоломеев Ю.М. Системы 
и оборудование для создания микроклимата 
помещений: учебник. – М.: Инфра-М. – 218 с. 
978-5-16-103744-7. 

2018 6 (2007) 
1 (2008) https://znanium.com/catalog/product/912511 

3. Зеликов В.В. Справочник инженера по 
отоплению, вентиляции и кондиционирова-
нию. – М.: Инфра-Инженерия, 2013. – 624 c. 
978-5-9729-0037-4. 

2013 – http://www.iprbookshop.ru/13551 

4. Комков В.А., Тимахова Н.С. Энергосбере-
жение в жилищно-коммунальном хозяйстве: 
учеб. пособие. – М.: Инфра-М. – 204 c. 978-5-
16-100443-2. 

2019 3 (2010) https://znanium.com/catalog/product/988126 

5. Средства измерения параметров микрокли-
мата и моделирование процессов в системах 
обеспечения микроклимата: метод. указания к 
лабораторным работам / Сост.: О.Д. Самарин 
[и др.]. – М.: МГСУ. – 16 c. 2227-8397. 

2016 – http://www.iprbookshop.ru/60832 

6. Обеспечение параметров микроклимата в 
помещениях зданий: метод. указания к прак-
тическим занятиям / Сост.: Н.Т. Пузиков, 
Е.Н. Семикова, М.М. Соколов. – Н.-Новгород: 
НГАСУ, 2012. – 44 c. 2227-8397. 

2012 – http://www.iprbookshop.ru/16028 

7. Кувшинов Ю.Я., Самарин О.Д. Основы 
обеспечения микроклимата зданий: учебник. – 
М.: АСВ. – 200 с. 978-5-93093-883-8. 

2012 – http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785
930938838.html 

8. Кувшинов Ю.Я., Энергосбережение в си-
стеме обеспечения микроклимата зданий: мо-
нография. – М.: АСВ. – 320 с. 978-5-93093-
760. 

2010 – http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785
93093760.html 

9. Щукина Т.В. Монтажное проектирование и 
технология сборки систем кондиционирования 
микроклимата зданий и сооружений: учеб. по-
собие. – Саратов: Профобразование. – 180 c. 
978-5-4488-0370-3. 

2019 – http://www.iprbookshop.ru/87272 

http://e.lib.vlsu.ru/bitstream/123456789/5545/1/00670.pdf
http://e.lib.vlsu.ru/bitstream/123456789/5545/1/00670.pdf
http://www.iprbookshop.ru/60805
https://znanium.com/catalog/product/989439
http://www.iprbookshop.ru/86297
http://www.iprbookshop.ru/88462
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785930939392.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785930939392.html
https://znanium.com/catalog/product/912511
http://www.iprbookshop.ru/13551
https://znanium.com/catalog/product/988126
http://www.iprbookshop.ru/60832
http://www.iprbookshop.ru/16028
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785930938838.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785930938838.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN978593093760.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN978593093760.html
http://www.iprbookshop.ru/87272
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8. Тепловлажностное отношение в помещении. 
9. Структура энергопотребления на отопление, охлаждение и вентиляцию помещения. 

Фонд оценочных средств для проведения аттестации уровня сформированности компетенций 
обучающихся по дисциплине оформляется отдельным документом. 
 

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

7.1. Книгообеспеченность 

Наименование литературы: автор, название, 
вид издания, издательство 

Год из-
дания 

КНИГООБЕСПЕЧЕННОСТЬ 
Количество 
экземпля-

ров изданий 
в библио-

теке ВлГУ в 
соответ-
ствии с 

ФГОС ВО 

Наличие в электронной библиотеке ВлГУ 

 

 

7.2. Периодические издания 
1. «АВОК». 
2. «Инженерные системы». 
3. «Сантехника. Отопление. Кондиционирование». 
4. «Технологии интеллектуального строительства». 
 

7.3. Интернет-ресурсы 
1. НОУ-ХАУС.ру – Национальная информационная система по строительству // http://www.know-

house.ru. 
2. АВОК – Некоммерческое Партнерство инженеров по отоплению, вентиляции, кондиционирова-

нию воздуха, теплоснабжению и строительной теплофизике // http://www.abok.ru. 
3. Теплосфера – Оптимальные инженерные решения // http://tsfera.ru. 
 

8. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  
Для проведения лекционных занятий есть аудитория, оснащенная мультимедийным оборудо-

ванием и компьютером. Для проведения практических работ имеется лаборатория, оснащенная следу-
ющим оборудованием: 
• приборы для исследования работы микроклимата (анемометр, психрометр, контактный термометр, 

шумомер); 
• стенд для испытания автономного кондиционера. 

10. Архитектурно-строительное проектирова-
ние. Проектирование систем отопления, вен-
тиляции и кондиционирования зданий, строе-
ний, сооружений: сб. нормативных актов и до-
кументов / Сост.: Ю.В. Хлистун. – Саратов: 
Ай Пи Эр Медиа, 2015. – 452 c. 978-5-905916-
15-1. 

2015 – http://www.iprbookshop.ru/30223 

http://www.know-house.ru/
http://www.know-house.ru/
http://www.abok.ru/
http://tsfera.ru/
http://www.iprbookshop.ru/30223
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