AHHOTALUSA PABOYUEI ITPOr'PAMMBI TUCHUITJIMHBI
«JJIEKTUBHBIE TUCHUIIJIUHBI IO ®U3NYECKON KYJBTYPE U CIIOPTY»

HanpaBJlelme MOATOTOBKH

08.03.01 «CtpountenscTBo»
(cneuHaJILHOCTD)

Hanpasaennocts

HpOMLILLUIeHHOC U IrpaxKaaHCKOE CTPOUTEIBCTBO
(npo¢usb) NOAroOTOBKHU

Ilesb ocBOEHHS AMCHUNIMHBI | GOPMUPOBAHUE (HUBUUECKOH KYJIBTYpPhI JUYHOCTU U CIIOCOOHOCTH
HalpaBJI€HHOIO  HCIHOJIB30BaHMS  pPa3sHOOOPA3HBIX  CPEACTB
bu3nuyeckoit KyJIbTypHl, CIOpTa M TypHU3Ma Ul COXpaHEHHS U
YKPEIUIEHUs  3H0pOBbs, MNCUXO(DHM3UYECKOH IOATOTOBKH U
CaMONOATOTOBKM K Oynymiedt >ku3HM U NpodecCHOHAIBHOM

eI TeILHOCTH.
AT 0EMKOCTD
O6mas Tpya 328 yacos
AUCHUIIJIUHBI
do Ma NPOMEKYTOUYHOI
pma fp y 3a4eT ¢ 2 o 6 CEMECTP
aTTeCTalluHu
Kpartkoe coaep:xanue 2 cemecmp
JUCHHUIIINHBI: Tema 1. JIpbkHasg moOAroToBka. TexHHKa O€30IMacHOCTH Ha

3aHATUAX JBDKHBEIM cIOpTOM. OOy4eHNE TEXHUKE JTBDKHBIX XO0B,
NOABEMOB, CIIyCKOB ¥ TOPMOKEHHIA.
Tema 2. O0wias ¢puznyeckas NOAroTOBKA.
Tema 3. Jlerkas atneruka. COBEpLUICHCTBOBAHUE TEXHUKH Oera Ha
KOPOTKHE U  CpegHHE  JucTaHuuu. PasButue  oOuieit
BBIHOCJIUBOCTH.

3 cemecmp
Tema 1. Jlerxas arneruka. PasButue oOmielt BBIHOCIMBOCTH U
CKOPOCTHBIX KaueCTB.
Tema 2. Jlerkas arneruka. Pa3BuTue CKOpPOCTHO-CHJIOBOI
BBIHOCJIUBOCTH.
Tema 3. CoBepLIEHCTBOBaHNE TEXHUYECKUX NIPUEMOB OackeTOONa
U KOMAHJIHO-TAKTUYECKUX ACHCTBUH.

4 cemecmp
Tema 1. CoOBEpLICHCTBOBAHUE TEXHUYECKUX MPHUEMOB U
KOMaHJHO-TaKTUYECKUX NeiicTBuil (yTOona.
Tema 2. Jlerkas atneruka. CoBEpIIEHCTBOBAHUE TEXHUKU Oera Ha
KOPOTKHE, CPEHUE U [UIMHHBIE TUCTAHLVH.
Tema 3. Jlerkas aTnetuka. PazButre o01eit BHIHOCIUBOCTH.

J cemecmp
Tema 1. CoBepUIEHCTBOBaHME TEXHUKH Oera IO MNpsAMOH
nucraHuuy. COBEPLICHCTBOBAHUE TEXHUKE IPBDKKOB B JUIMHY C
MecTa.
Tema 2. CoOBEpIIEHCTBOBAHHE TEXHHUYECKUX IIPUEMOB M|
KOMaHJHO-TaKTHUYECKUX NEHCTBUI BoseHOOIa.

6 cemecmp
Tema 1. O6wias ¢pusnyeckas HIOArOTOBKA.
Tema 2. Jlerkas atnetvka. COBEpUIEHCTBOBAaHUE IBHUIaTENbHBIX
KayeCTB. ’

AnnoTaumo paboueii mporpammst coctaBuu MupoHosa FO.A. goueHT 4/@ ;
Cycnosa B.A. noneHt g ;
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