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l. цЕли освоЕния дисциплины

I-{ельЮ освоениЯ дисциплиНы <СтроиТельнаЯ механика) является поJlучение студентами
Теоретических знаниЙ и практических навыков по расчету ин}кенерЕых сооружений на
прочность, жесткость, устойчивость.

Задачи:

- Овладение методами определения внутренних усилий в статически определимьгх и
статически неопределимых стержневых системах

- оВЛадение методами определения перемещений (деформаций) в статически
определимых и статически неопределимых стер}кневых системах

- формирование навыков создания расчетных схем инженерньIх соорулtений.

2. МВСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП

Щисциплина кСтроительная механика) относится к части. формируемой участниками
образовательных отношений.

З. ПЛАНИРУВМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ

Планируемые результаты обучеFIия по дисциплине, соотнесенные с планируемыми

результатами освоения ОIlОП (компетенциями и индикаторами дости}кения компетенций):
Формируемые
компетенции

(код, содержание
компетенции)

Планируемые результаты обучения по дисциплине, в

соответствии с индикатором достижения компетенции
наименование

оценочного средства
Индикатор достия(ения

компетенции
(Kod, соdерэtс:анuе

uнduкаmора)

Результаты обучения по
l1исtlиплине

ПК-2. Способность
выпоJ]rIять
обоснование
проектных реrrrений
зданий 1.1

сооруlIсений
промыI]lленного и
гра}к/Iанского
IJазначения

ПК-2.1. Знает методы расчетов
строительной конструкции,
здания (сооружения).
основания ло лервой, второй
группам предельных
состояний
ПК-2.2. Умеет производить
вьтбор нормативно-
технических документов,
устанавливаюцих требования
к расчетному обоснованию
проектного решения здания
(соорулtения) промышленного
и гражданского назначения
ПК-2,3. Умеет производить
сбор нагрузок и воздействий
на здание (соору>ltение)

промыtuленного и

гражданского назначения
ПК-2.4. Умеет производить
выбор методики расчетного
обоснования проектFIого

решения конструкции здания
(сооружения) промышленного
и гражданского назначения

Знает: принципы. лежащие в

основе (lормирования

расчетной схемы
иня(енерного соору}кенияl
классификации стержневых
сис,гем; правила
кинематического анализа]
признаки статически
определимых и статически
неопределимых систем;
методы определения
внутренних усилий в

элементах стержневых
систем (балок, арок, ферм.
рам); методы расчета на
подвижные нагрузки;
приемы определения
перемещений в стерrкневых
системах.
Умеет: составлять расчетные
схемы тиловых
строительных конструкций и
инженерных сооружений;
исследовать геометрическую
неизменяемость систем;

Вопросы
Ситуационные задачи



ПК-2._5. Умеет производить

выбор параметров расчетной
схемы здания (сооружения),
строительной конструкции
здания (сооружения)
промышленного и
гражданского назначеIlия
ПК-2.6. Уплеет производить
выбор исходной ин(lормации
и нормативно-технических
документов для выполнения

расчетного обоснования
проектных решений здания
(сооруlкения) промы tшленного
и гражданского назначения
ПК-2.7. Владеет навьlками
конструирования и
графичесltого оформления
проектной доI(ументации на
строительную конструкцию

определять степень

статической
неопределимости систем;
строить эпюры и лиIl7ии
влияния усилий в типовых
стержневых системах;
определять невыгоднейшее
поло)кенLlе нагрузки на
сооружении при простейших
нагрузках;
определять перемещения в

стержневых системах.
Владеет: основами
компьютерных технологий
расчета стержневых систем

'Распределение2,Щанный пункт
компетенций

4. ОБЪЕМ И СТРУКТУРА ДИСЦИПЛИНЫ

Трудоемкость дисциплиFlы составлrIет 3 зачетньгх единицы, 108 часов

тематический план
форма обучения - очная

общего lIисJIа tlacoв. указанtlых на праI(тичесI(ие занятия в YIl. с учетом tlacoB на KI]/KP
вклIоLIается в рабочуlо гIрограмму T,o.]IbKo при tрормировании проtрессиональных

лъ
пlл

НаименоваЕ{ие темы
иlили раздела/темы

дисциплины

9но
Ф

с.)
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а.
Fiо
Ф

Ф
(.)

Ф
E{
Ф+

Контактная работа
обучаюцихся

с гIедагогическим

работником дЁ-
б) !ч

tкUоЮ
ьо.о
(dо

Формы
текущего
кон,гроJrя

успеваемости,
форма

проме}Iiуточной
аттестации

(по ceMecmllctll,t)

Ё
ФЁ

(.)

Е-оt(0)!
9F
L+

Фс4о.
l-i

Ф
Ф
:со.ЕонFo
Фt-а=оа.ю
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\i ý лt

- kачts:
ý-ý

1 Введение
(предмет
строительной
механики.
классификации
систем. ...) 6 1 1 2

2 расчетная схема
сооружения 6 l l 2

a
_) Рас.тет

мFIогопролетных
шарнирных балок б 1 2 2



4 Основы расче,tа
соорркений при
подви>lсной
нагрузке (l 1-з 2 2 4 _5

5 кинематический
анализ
стержневых
систем t) з-4 2 2 2 2

6 Расчет ф"р, 6 5-7 2 4 2 6 a
_) рейт. rcoHTp, l

7 Расчет
трехшарнирных
арок (,l 7-8 2 2 2 _)

в Определение
перемеrцений в

стержневых
системах 6

9-
10 2 2 2 4 2

9 статически
неопределимые
системы. Метод
сил 6

11-
12 2 2 2 4 aJ рейт. контр. 2

l() Расчет
неразрезных балок 6

з_

4 2 2 4
ll Метод

перемещений
6

5-
7 2 4 2 6 2

l2 Смешанный метод
и другие 1\4"rоо",

расчета статиLIески
неопредслимых
систем 6

l5.
lB 2 2 2 2 рейт. контр. 3

lj Основы расчета
соорухсений на

динамические
нагрузки. Основы
расчета
стержневых
систем на

устойчивость (l 17 2

Всего за б семестр 18 18 l8 27 Экзамен (27)

Наличие в

дисциплине КП/КР
Итого по дисциплине lt] l8 18 27 Экзамен (2'l)



ll Метод
перемеrцений

] 2\ 2 2 2 4
l] Смешанный метод

и другие методы
расчета статически
неопределимых
систем 7 21 2 2 2 2

l.i Основы расчета
сооруя(ений на

динамические
нагрузки. Основы
расчета
стержневых
систем на
устойчивость 7 21 рейт. колtтр. З

Всего за 7 семестр 14 14 14 з0 Экзамен (З6)

Наличие в

дисциплине КПiКР
Иr,ого по дисциплине 14 14 14 30 Экзамен (З(l)

тематический план

форма обучения - очно-заочная (срок получения образования - 3 г. б мес.)

' Распределение общего числа часов, указанных на практические занятия в Уп, с )л{етом часов на кп/кр
6.щанный пункт включается в рабочуlо программу только при формировании профессиональных

компетенций

J\ъ

пlп

наименование темы
иlили раздела/темы

дисциплины

но
Ф

Ф
U

(с
9.но
Ф
z
Ф

ноч
(.)
F

Itонт,аltтlлая работ,а
обучаtоrrlихся

с педагогиtlеским

работником

Е(

дq_
0) !9

ElUоЮ
оа-
о

о

Формы
текущего
контроля

успеваемости,
форма

промежуточной
аттестации

(по се"uесtпрам)

;--,]v
Ф

F

Ф

ок
бJЕ

Ftr
(gф

tr

е)
д
лr:онF,о
бlл9.йоо-
\о
Gь

-t\

o,ts kiyt
:\i- ý

\*ý п-* kб
:!ý

1 Введение
(предмет
строительной
механики.
классификации
систем, ...) 5 20 пý

2 расчетная схема
сооружения 5 20 0.5 4

a
_:) Расчет

многопролетI]ьIх
шарнирньгх балок 5 20 2 2

6



4 Основы pactleTa

сооружений при
подвижной
нагрузке 5 20 2 2 8

5 кинематический
анаJIиз
стержневых
систем 5 20 i 2 2 4

б Расчет фер, 5 2{) 2 2 2 6

7 Расчет
трехшарнирньж
арок 5 20 2 2 6 рсйт. кон,гр. ]

8 Определение
перемещений в
стер}кневых
системах 5

20-
21 2 2 2 4

9 статически
неопределимые
системы. Метод
сил 5 21 2 2 2 4

l() Расчет
неразрезньж балок 5 21 2 2 2

ll Метод
перемещений

5 21 2 2 2 4 рейт. контр. 2
l] Смешанный метод

и другие методы

расчета статически
неопределимых
систем 5 21 2 2 4

l] Основы расчета
сооруя<ений на
динамические
нагрузки. Основы
расчета
стержневых
систем на

устойчивость _5 21 рейт. контр. З

Всего за 5 семестр l0 10 l0 51 Экзамен (27)

Наличие l]

дисципJIине КП/КР

Итого по дисциплине 10 10 l0 51 Экзамен (27)



лъ
пlп

наименование темы
иlили раздела,/темы

дисциплины

ано
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а.з
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trоцо

Fл

Контактная работа
обучающихся

с педагогическим
работником д

tx9ою
оа,о

(,

Формы
],екуLцеI,о

КОНТРОJIЯ

усIIеваемосl,и,
форма

проме}куточI]ой
аттестации

(по селlесmралl)

ч
ь1
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F

Ф

(_) *0)F
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д
Ес;лЁ*дАс-ЁБýюtд бJоо-ю

лZ;_v ci a
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l Введение
(предмет
строительной
механики.
классификации
систем, ...) 4 19 05

2 расчетная схема
сооружения 4 l9 0.5 5

a
-) Расчет

мFIогопролетных
шарнирных балок 4 19 _)

4 Основы расчета
сооружений при
ПОДВИ)IGIОЙ

нагрузке 4 19 l0
5 кинематический

анализ
стержневых
систем t| 19 1 4

6 Расчет ф"р, 4 20 l l l 8 реЙт. контр. 1

7 Расчет
трехшарнирных
арок л 20 8

8 Определение
перемещений в
стержневых
системах 4 20 l 1 l 5 рейт. контр. 2

9 статически
неопределимые
системы. Метод
сил 4 21 l 1 l 5

l0 Расчет
неразрезных балоtt 4 21 _)

8

тематический план

фОРМа ОбУчения - заочная (ускоренное обrrение на базе высшего образования)

' Распределение общего числа часов. указанных на практиIlеские заIJятия в УП, с учетом часов на КП/КР
*,Щанный лункт включается в рабочую программу l,t-lJlbкo при формировании профессиона"льных

компе,генций

4



Il Метод
перемещений

4 21 1 1 1 6
l2 Смешагlный метод

и другие методы

расчета статически
неопределимых
систем 4 21 6

lз Основы расчета
сооруlltений на
динамиLIеские
нагрузки, Основы
расчета
стержневых
систем на
устойчивость 4 2l рейr,. контр. З

Всего за 4 семестр 6 4 ]1 Экзамен (27)

Наличие в

дисциплине КП/КР
Итого по дисциплиЕе 6 4 71 Экзамен (27)

Содержание лекционных заrrятий по дисциплине
Тема 1. Введение (предмет строитеJIьной механики, классификации систем, ...)
Зада.rи строительной механики. Основные понятия. Itлассификации систем
Тема 2. Расчетная схема сооружения
Определение. Моделирование материаJIов, опор. нагрузок, фор*; моделирование связей
между частями соорулtений
Тема 5. Кинематический анализ стержневых систем
Основные понятия. Необходимые условия геометрической неизменяемости. .Щостаточные
условия геометрической неизменяемости
Тема 6. Расчет ферм
Классификации ферм, Аналитический расчет внутреннихусилий в простых шарнирных
фермах. Особенности расчета сложных шпренгельных ферм
Тема 7. Расчет трехшарнирных арок
Определение реакций опор трехшарнирных арок. Определение внутренних усилий в
трехшарнирньtх арках. Особенности расчета трехшарнирных арок с затяжками
Тема 8. Определение перемещений в стержневых системах
Формула Максвелла-Мора. Техника определения перемещений по формуле Максвелла-Мора.
Особенности определения перемещений от температурного воздействия
Тема 9. Статичесr(и неопределимые системы. Метод сил
Основные понятия. Вычисление стеIIеFIи статической неопределимости. Особенности и

преимущества статически неопределимьж систем. Метод сил
Тема 11. Метод перемеlцений
Основная идея метода. Вычисление степени кинематической неопределимости. Основная
система метода перемещеIJий. Система канонических уравнений метода перемещений
Тема l2. Смешrанный метод и другие методы расчета статически неопределимых систем
Смешанный метод. Itомбинированный метод расчета симметричных систем. Понятие о методе
конечных элементов
тема 1з. основы расчета сооружений на динамические нагрузки. основы расчета
стержневых систем на устойчивость

9
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Основные виды динамических нагрузок. Основнь]е методы расчета на динамические нагрузки.
Основные методы расчета стержневых систем на устойчивость

Содержание практических занятий по дисциплине
Тема З. Расчет многопролетных шарнирных балок
Построение этахtной схемы. Построение эпюр внутренних усилий. Проверки эпюр
внутренних усилий
Тема 4. Основы pactleTa сооружений при подвижной нагрузке
Расчет балки методом линий влияния
Тема 6. Расчет фер,
Расчет ферr методом линий влияния. Расчет внутренних уоилий в слолсной (шпренгельной)

ферме
Тема В. Опредеlrение перемещений в стержневых системах
Определение линейных и угловых перемещений в статически определимой раме
Тема 9. Стати.rески неоrIределимые системы. Метод сил
Расчет статически неопреlIелимой рамы методом сил
Тема l0. Расчет неразрезных балоrс
Расчет неразрезной балки при помоLl{и уравне}Iий трех моментов
Тема 1 1. Метод перемещений
Расчет симметричной статически неопределимой рамы методом перемещений

Содержание лабораторных занятий по дисциплине
Тема 4. Основы расчета сооружений при подвия(ной нагрузке
Метод линий влияния. Расчет балки при помощи линий влияния
Тема 5. Кинематический анализ стержневых систем
Кинематический анализ многопролетных шарнирных балок. Кинематический анаJIиз
трехшарнирных арок. Кинематический анаllиз ферr. Кинематический анализ рам
Тема 6. Расчет ферпл
Анатrитический расчет внутренних усилий в простой шарнирной ферме
Тема 7. Расчет трехшарнирных арок
Опреде:rение реакций опор трехшарнирной арки. Вычисление геометрических параметров.
Определение внутренних усилий в сечениях трехшарнирной арки
Тема 8. Определение перемеrцений в стержневых системах
Определение линейных и угловых перемещений в статически определимоЙ раме
Тема 9. Статически неопределимые системы. Метод сил
Расчет статически неопределимой рамы методом сил
Тема 10. Расчет неразре]ных балок
Расчет неразрезной балки при помощи уравнений трех моментов
Тема l 1. Метод перемещений
Расчет статически неопределимой рамы методом перемещений
Тема 12. Смешанный метод и другие методы pacrleTa статичесI(и неопределимых сисТеМ

Расчет симметричной статически неопределимой рамы комбинированным метОДОМ

5. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ТЕКУIIdЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ,
ПРОМЕЖУТОЧНОЙ ДТТВСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНVIЯ ДИСЦИПЛИНЫ
и учЕБно-мЕтодичЕсItоЕ оБЕспЕчвниЕ сАмостоятЕлъноЙ рдьоты

СТУДЕНТОВ

5.1. Текущий контроль успеваемости
Рейтинг-контроль 1

защита расчетно-I,рафической работы 1. Расчет статически определимых стержневых

сисl,ем.
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Предлагаются задачи по кинематичеокому анализу типовых

ф.рr, арок, рам. комбинированных систем.
плоских систем: балок.

Рейтинг-контроль 2

Защита расчетно-графической работы 2. Определение перемещений в стержневой
системе.

Предлагаются задачи по расчету перемещений в статически определимых плоских

рамах.

20Kll/M

30 кН

21,5 кН

z
с\



12

Рейтинг-ttонтроль 3

ЗаЩИТа РасчеТно-графической работы З. Расчет статически неопределимых стержневых
систем.

Предлагаются задачи по расчету рам методом перемещений.
q

5.2. Промежуточная аттестация по итогам освоения дисциплины (экзамен)
Вопросы к экзамену

1. Предмет строительной механики. Классификации систем
2. Расчетная схема сооружения
з. Кинематический анализ плоских оистем
4. ЛиниивJlияния опорньж реакций для простых балок
5. Линии влияния вFIутренних усилий для простых балоlс
б. Правила загру)Itения линий влияния
7. Особенности расчета многопролетньtх шарнирных балок
8. Определение реакций опор и внутренних усилий в трехшарнирных арках
9, Аналитический расчет внутренних усилий в простых фермах
l0. Особенности построениялинийвлияния внутренних усилий в простых фермах
I 1. Работа статической нагрузки (выражение через нагрузки)
l2. Работа статической нагрузки (выражение через внутренние усилия)
1 З. Формула Максвелла-Мора
14. Техника определения перемещений по формуле Максвелла-Мора
15. Статически определимые и статически неопределимые системы. Вычисление степени

статической неопределимости
76. Идея метода сил
1 7. Система канонических уравнений метода сил
18. Проверки расIIета методом сил
19. Порядок расчета методом сил
20. Расчет неразрезных балок
27. Идея метода перемецений
22. Система канонических уравнений метода перемещений
2З. Проверки расчета методом перемещений
24. Порядок расчета методом сил
25. Расчет статически неопределимых систем смешанным методом
26. Раочет симметричных статиаIески неопределимых систем комбинированным методом
27. Основная идея метода конечных элементов
28. Компьютерные программы для расчетов систем на прочность, жесткость и

устойчивость
29. Видьl динамиLIеских нагрузок. Основы расчета на вибрационную нагрузку
З0. Методы расчета систем на устойчивость

5.3. СамостоятеJIьная работа обучающегося
Углубленное изучение разделов дисциплиFIы:
История строительной механики. Примеры инженерньж сооружений. Расчетные схемы
инженерньж сооружений

f\i

-ý
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ОСнОвные понятия кинематического анаJIиза. Необходимое и достаточное условия
ГеОметрической неизменяемости. Порядок выполнения кинематического анализа
Этажные схемы многопролетных шарнирньtх балок. Расчет балок при помощи линий вJIияния
ВиДы Трехшарнирных арок. Расчет трехшарнирньж арок при помощи линий влияния.
Рациональная кривая трехшарнирной арки
Классификации ферм, Аналитический расчет внутренних усилий в простых фермах. Анализ
распределения внутренних усилий в простых фермах при вертикальной нагрузке
Особенности определения перемещений от действия температуры и от осадки опор. Техника
определения перемещений по формуле Максвелла-Мора
Особепности статически неопределимых систем. Расчет степени отатической
НеОПРеделимости. Идея метода сил. Упрощения при расчете симметричных статически
неопределимых систем
Идея метода перемеrцений. Упрощения при расчете симметричных систем методом
перемещениЙ. Особенности расчета методом перемещенийнатемпературное воздеЙотвие и на
осадку опор
Основная идея метода конечных элементов. !искретизация облас,ги. Специализированные
расчетные программы.

Проверка результатов самостоятельной работы осуществляется в ходе проведения
рейтинг-контроля.

Расчетно-графическая работа 1. Расчет статически определимых стержневых систем
Расчетно-графическая работа 2. Определение перемещений в стер}Itневой системе
Расчетно-графическая работа 3. Расчет статически неопределимых стержневых систем.

Фонд оценочных магериалов (ФОМ) для проведения аттестации уровня
сформированности компетенций об1^lающихся по дисциплине оформляется отдельным
документом.

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
дисциплины

б.1. Книгообеспеченность
Наиrutенованltе JIитературы: ав,гор.

название. вид издания. издательсl,во
Год

издания
КНИГООБЕСПЕЧЕННОСТЬ

Flаличие в электронrlом каталоге ЭБС
Осllовная л lrTepaTylla'l

l. Кондратьева Л. Е. Строительная
механика. Учебное пособие. Владимир;
Изд-во ВлГУ. 2_52 с.

ISBN 978-5-9984-0399-6
20 lз http://c, l ib.r,lstr.гtl/

2. Варданян Г. С., Атаров Н. М., Горшков
А. А. Сопротивление материалов с
основами строительной механики
[Электронный pecypcl. Учебник. М,:
ниц инФрА-м.
lSBN 978_5-16-010220-1

Щ!Ццl/zпаrrr iir rrr,соrтriсаitllоjiлhчЗrqqЪщj!З
i_7_84_r; 201.5 http ://znan i unl.colrl

3. Верюжский Ю. В., Голышев А. Б. и др.
Справочное пособие по строительной
механике [Электронный ресурс]. В двух
томах. Учебное пособие. М.: Изд-во дСВ
!1 tф/i 1_.ч,wlу,s!,фс:цt l ibLa1,tl, LцlЦоtДi l SlJ},j!27 Е

5 4.,l]_i0005 8. h tnt l



|4

hцp"ZZrvww.stuOentl;Ц К

,i4] ?,] 0{,l 0j_2. h tцз l 20l4 h1 t1l : //rvrv r.r". s1 Lr d crl t l i [rга r,),, r,tr

4. Щинамический расчет балок и рам.
Под ред. А. В. Щукарта [Электронный
ресурс]. Учебное пособие, М.: Изд-во
Асв

h tt tl_;zli_ц:ty _l_il. it ц tlq tl i ] 
j Ь Litt_y .tll/ l]

qgl{!SýN97Ii5q_j()9.] l 56!),iltnl l 20l _5 http :/,1lvrvrr,. sttrc|cntI i Ьгагу. гLr

/{ополните ь}{ая литература
Кондратьева Л, Е. ОсI.tовы метола
коIJечных эJIемегIтов. l(онспект, леttций.
Владимиlэ: Изл-во ВлI'У. З(l с. 2007 lrttp ://с. l i Ь. r, l str. гu/
Кислов В. М., Кондратьева Л. Е. и др.
Расчет стержневых систем. Ч. l.
Практикум. Владимир; Изд-во ВлГУ. 86
с. 2009 http://e, l i b,v I sLl. гLr/

Старцева Л. В.. Архипов Еi. Г. и др.
Строительная механиI(а в примерах L4

задачах [ЭлектронныГт pecypcl. Учебrtое
пособие. М.: Изд-во АСВ.
hlt1l://rvr,viv.sl Lrclcrltl i Ьгаr,1,. r,Lribtlol</I SI]N()7tj
.59] 09З 98_59.Iltln I 20 l4 ll t tll ://rчrчц,. st tt de пt l i Ьгагt,. гLt

'i'He более 5 uсmочнuкrлв

6.2. Периодические издания
Популярная механика. Журнал. Русское издание.,_l,_1a_!у\лJ:]2Q_I]]рQ!]}L].11

7. МАТВРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИВ ДИСЦИПЛИНЫ

Для реализации дисциплины имеются специальные помещения для проведения
лекционных занятий. практиLIеских и лабораторных занятий, групповых и индивидуальных
консультаций. текущего контроля и промех(уточной аттестации. а TaK)Ite для самостоятельной

работы.
Лекции читаются в аудитории, оснащенной мультимедийными средствами.
Пере.rень используемого лицензионного программного обеспечения:
- Программа S'ГАRК; лицензия Nb 062788 на право использования программных

продуктов, дата выдачи - 19.06.2015, J\b 0З(1074, лицензиар * ООО кЕВРОСОФТ> (cporc

действия лицензии - 10 лет)
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ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ
в рабочую программу дисциплины
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Заведующий кафедрой _/
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рабочей программы
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