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1. цЕли осI]оЕния лисципJIины
I{ель освоения дисципJIиI,Iы кБезопасность жизнедеятеJIьности) - приобретение

знаний и умепий, необходимых для сOхранения своеЙ жизни и здоровья, для обеспеLIени;I
безопасноСти LIеловека в соI]ремеI]FIыХ экономических и 0оциалы{ых услоl]иях; згIаний в
области зашIиты населения и территорий в чрезвычайных ситуаций как в N4ирIiос, .гiiк и в
Boe}Iнoe l]ремя; для спасеI,1ия лtодlей, )Itивотных и материалы]ых ценtlосr.ей.

Задачи изучениrI дисциплиltы <БезопаслIость )l(и:]IIед(еrIтеJIыIос.l.и):
- теоретиЧеское освоение обу,таtощИп4ися ocHol] куJIьтуры безогlасноOти, компJIекса

опасностей, действуtощих на Llеловекal и приролу;
-приобретеltие практиLIеских навыI(ов по tРормированию и соблlодениIо

I]ормативНых требоВаний К истоLIникам опасноСтей, дейсТвуIоlциХ в окрух(аlОЩеЙ среде.
2. мЕсто дисциплины в структурЕ оIlоп l]o

/{исциплина <БезопасностЬ жизнедеяТель}Iости) относится tc обяза,гельttой .tасти
у.lебного плана.

Пререtсвизиты дисциПЛиIJI)I: /Iис]IипJIиIIа оlIирае,1,0rI FIa знаI]I4'I гIредN4ета
образовательttой программы средl{его (обrrtеl,о) r.,оrrrrЬ.о образования: оЁЖ.

3. ПJIАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ

4. ОБЪЕМ И СТРУКТУРА ДИСЦИПЛИНЫ
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раздел I. Теоретические основы и управление безопасностьIо ж(изнедея.гельности
еоретиLIеские основы уLIеIIия

о безопасности )Itизнедеятель-
I]ости LIеловека.

ние государст]]0н}IIэIх санитар-
но-эпидемиоJlоI.ических

и iIормативов.

Управление безогtасность
з}Iедеятельности. Соблюде-

Реli,гиtlг-
ttolITlэclltb 1

72,1,aca.

2l\00%



a
J

С)сновы физиологии труда и
комфор,гные условия lttизни,
Пропаганда и обучение
навыкам здорового образа
жизни, требованияtм охрант,l
ТРуда.

9 7

Раздел II. Защита IIасел( )ни, и,I ,ерри,горп в IIl) езвLI .IaI,1tILlx сIп],чя rll(.\

1

LIC природного и
техногенного характера и
заIцита от них,

9 2 1

2

LIрезвычайные ситуации
воеFIного времени и ocl{oBы
заU{иты I{аселения и
территорий.

9 2 ] 2/100%

J

|Основы социальной.

|меди uи ttсr<ой и поltсарltой
беЗОпасllости. Обсспе,tеtlие
безопаснооти обучающихся l]o
время пребывания в
организации,
осуществляюшlей
обllазоватсл ьн yto
деятсJtLIlость. ГIроr|lи.ltаlсr,иltа и]

запреIцеIlие ]суlrеrrия.I

уtlотреблеttия алtсогольltых|
1Iдll и1,I(ов, Ilар](отических и|
психотропных веществ. 

I

9 7
I)ейl,иttг-

t<оttтроль 2

Раздел III. Основы безоп IacII ост жиз IIедея ,I,ель осl,и В I'опопсI(их v с-11пR

1

()сновы безопасностLr
жизнедеятельности в городс-
ких условиrIх. Профи;rактика
IIесLIастных слуLIаев с
обучающимися во время
пребывания в образовательной
организ!lции.

9 7

2

UОуLIеI{ие навыкам оказания
первой помощи, наб:rtодение
за состояIлием здоровьrI
оi(ружtllощих JIиц,

9 2 8

a
J

основы ли.rной безопасности
от tIреступлений террористи-
LIеского Xapai(Tepa,

9 7 Рей,l,иltг-
lсогtтролt, 3

Всего 9 ceп,IecTp 9 4 4 64 4l50% заLIеl,
1алиLIие в дисциплине ItГI/КР

64!Цqlо по дисциплине 2172 4 4 4l50% заLIет

Содерrrtа[Iие лекциоIIцых заця'ий по дисциплиIlеРаздел L Теоретиrlесl(ие ос[Iовы и управлеIiие безопаснос'ью жи:]недея.геJIьIIости

Тема1, Теоре'и.lеские ос}Iовы yLIelIиrt о безопасгIости жизI{едеяl.еJIьrIости IteJIoI]eI(a,
Возпиктrовение у,tеttий о бсзопаснос,Iи )ки:]IIедеятеJlыIосl.и LIeJlOtJ9I(a и зЕll]{и,гаокру)каIоIцей среды, I{e:lb из1"IеI]иsI науки о безопасности )Itизнедеяl.ельности (Б11rд().



Предп,rет изучения. основные понятиrI, термины и олредеJIеFIиrl жизtlе/{еrt,l,еJtьIiости: срс/(а
обитания, биосфера, техносфеРа, опасноСть (потенЦиаJIьI]ая! реальIIаJI и реализоваrtltая),
риск, безопасгtОсть, систеМа безопасt{ости, объектьi защиты, моциториIIг, вlэедцt.tый (lактор,
тра]]матиЧесtсий фактор, область исслеловаrIия науки о безопаслIости жизIIgДеЯ.l.еJII)IIосl.И.
ПриIrципы, N,{етоды и средства обесгtе.tения безоrtаснос,t,и. Куль.гуlэа безопасI,1ос,tи
LIеловека. ВозtlикrIоt]ение и OOrIOBI)I реаJlизаL{ии опttсгtос,гей. оttiiсные и .tlэезtзt,l.tаiiIIо
опас}Iые воздействИя. Закотr 1олерагIтIIости. ГIоле оIlаtсIIостей, Качес,l,веLlIIаrl tсва:tиdiиlсttllияt
(таксономия) опасностей. КолиLIесI,веFIltая оценка опасностей. ГIоказаlсJIи IIеl.а-гиI]I,Iоl-о
вJIияния реализоваI]ныХ опасFIостей. Естественно-техногеI]Fiые оласности. АнцэопогеНГII)Iе
оIIасности. Виды взаимосвязей человека - оператора с технической систепtой. Воспllttяl.гис
вI{еlппих воздействий и ошибочFIые реакции LIеловека.

Тема 2. Управление бсзопасi]остLIо )I(изIIедеятсJIьt]ос,ги. Соблто/(еrlие i,осуl(арс.гRеrIIIьlх
сапитарно-эпидемиологических праRиJI и Hop]\4a],I4l]OB.

f]окумепты, регулирующие правовLlе воIIросы tto бе:зопаоIIосl,и )кизIiеl[ея-геJtI)IIосl.и.
IJорп,lативtlые акты по охраIIе труда. Виды праl}ил }I иI{струI(Iдий гtо охраiJе.груда, (]истемt,l
стаI{дар,Iизации по безопасности )кизнеДе;IТеJII)I]ости. Госуларс,t,RсI]lIый rtzt.tl:зор IIо Oxl]allle
труда и охране окружаIощей среды. Обществеrtttl,tй tcoHTpojlb по безоttitсllос,ги ,1,1)y/\a.

lЗнутривеДоп,tственный KoHTI]OJIь. lJидЫ о,1,1]е,гствсIIlI()с,1,14 /(оJI)I(llос,гiII)lх jlиI(.
ЩисциплиIIар[Iая oTBeтcTl]eHlIocтb. А7lмиttис,t,ра,гI,lвIIая oTI]eTc,l,lieI II Ioc,t.b. Уго.llовrtаяt
оTветственность. МатериалlllIil5l о'I'Ве'Гс,гве1,1II0с,гL. С,ltуlttба охрztl]ы 1,ру/{а lta llрс/lrlриrll,LIях.
РуrсоводсТво и oTBe,i]cTI]eHHocl,b tlo охране ,груда IIа предприrrlии, Ус:tоtзtая BIIellpelIиrI
системы управJIения охраrtой труда. L{ель внедрения сисТеМI)I yпpaвJleнLllt охраttой .гру/(а.

ФУНКЦИИ УПРаi]JIенИя охраtтой труда. П.тtанироваlгlие работ по oxptllle тру/(а, виl{ы lIJIaHo|]
ПО ОХРаНе ТРУДа. ОЦеНКа СОсТоrIния охраны труда, показатели по oxpalIe трула. Ви/{ы
инструктажа пО oxpal{e трула, регистрация иI]струк,гal)ка, Произво7lстlзсttlll,tй ,граi]N,Iаl.изN,I.

Определение термина кнесчас,гllыЙ с:lу.tай> 1,1 кпрофессиOгIаiJ]LI]ое забо;tевtitlt,lе>.
Itrrассифиrсация несLIас,гI{I,]х cJIyllaeB. Нес.Ittсl.лtые сJIуtIаи, про1,1сIIIеl(II1LIс IJtl IIрои:]]]оl{с.г]]о,
Расследование IIecLIaCl'tII)Ix cJIyLIaeB. IЗи2lы lIриLtиН tIссча}с,IL1оГо слуrIая, С,га.гис.ги.tесttий и
экономи,tесtсий методы аIIаJIиза ТРаВI\4аТИЗN4а. Едиtlая I,осуllарс.г]lеlIная сис.l,еN,lд
пре/{упреЖдениЯ И лиl(видации lIослеllс,гвий чрезlзы.{айIIt,tх сtттуаllий (PcjtIC,),
I-Iормативная правоваrI база рсчс, Задачи и структура рсчс. ГерриториаЛ1,IILIс
полсис,гемы PCLIC. ФуltlсционаlJlLные поlIсис,геМr,r PCt](], Y1loBltla I,(]lIC .- (lс7це1-1а.lrl,tIIlIЙ,

реI,ионалЬнl,tй, территориzIJlьный, п,тсстгtt,lй. обr,етt't'tt1,1й. С]и,ltы и cpc/цc,1,1]ar IrCLIC. С'иJl1,I и
средства tIаблюдения и коII,1,1)о.ltя, (]l.i.ltы l,,l сl]е,цс,гI]а Jll,tI(l]и/(аIlиI.1 tIl)el]I]l)ItIaiittt,tx сtл,l.уаtцl,tti.
Реlttим1,I фУнкциоrlироваIIиrl PCLtC. lIовседltевttый pe)I(I,IN,I, Pе)I(LIN,I llоtзыttiеtltiой
го,говI-Iости, аIрезвыЧайttый ре)ким. ГраltсдаtIская обороitа (го), её роль и Mec,i.O l]
Российской Федерации. I-IормативrIая правоI]ая база гра)I(даFIсI(ой обороrtы. За7lil.tи yl

c,l,pyкl,ypa гражданской обороны. Руководство грtlждансtсой обороttы. Opt,atttbT управJIеII14rI
ГРаЖДаНСКОЙ ОбОРОГrОЙ, МеРОПри;rтиrI PCLIC и ГО llo зilulиl,е IlalcejIelIиrI. OtloBelTleItI.rc.
СИГНаЛЫ ГРаlКДаНСКОй ОбОроны. flейс,l,вияt IIо сиI,IIалаjvl опоl]еI11еl]Liя, Соб:ttодеlrис
r,осударстI]еIIFII)IХ саItитalр[]О-эlIиl{еN4иоIIоI,I4LIесI(их ltрalвиJI и IIоl]N4а,гиl]оt] в Ol]I,aIIизilI(I,1LI.

Тема З. OcHoBl,t физио;tоt,ии Tpylla и rtом(lортIlые усJlовиrI жизни. Прогrагатt;lа и обу,lеltис
LIавыкаМ здорового образа жизI{и' требованиям охраl]ы'l.руда.

Анализаторы IIеJIоI]еLIеского организма. Рецеitторы Kal( датLIики сеll0орных сисl.сN,I
LIeJIo]]eКa. основные гр)/ппы рецеIlторов. Органы (iyI]cl,B, обесгlе.lиlзаltоll(],1с I]осlII)14rI.гI.]с
дейсr:lзуtоl_t{их на оргаItизМ l]неItIIIих разlра)I(и],слеli. ()pL,attt,I :]l]сI{иrI. cJIyxil, обоIlяltl.tя,
вкуса, осrlзaiнI4rI. Хараtсr,еlэис,гlIl(а opl,zllloB tIуI]с],гв lIO скор()с,г1.1 lIерс/(itчLI 1.1tt(lo1,1п,tallt.з1,1.

МорфологиLIеские и фунlсrlиоIlztJlLlIые сLIсl,с]чlы t} о1]I,аIILIзМс LleJIoI]cKtl, IIерtзrlая сИсТсr\4а I(at(
одна из важ[IеЙшII,1х свrlзуIоIIIих оисте]\4 LIeJIoI]eKtl. Гомеостаз и адап],ация. Систепцir
ип,tмуt-tной заш{и,гы организма LIeJIoBeKa. Классифиrtац?Iя осIлоl]tIых форп,l llеr{теJlьIIос,ги
LIело]]ека. Физический и уп,tственьiый труд. ЭнергетиLIесI(ие затра,l,ы чеJIоl]ека. (Dи:зи,tесtсаrl



тяжестЬ и ЕIапряжеLIIIостЬ ,I,руда. ОптипцалыIые и IIоIIуст,иN,{LIе условиrt тр)//{а, Вре2ltlые и
экс1,ремальFIые усJlовия ,груда. Пути llовыrrlения эффеrстивности тlэудовой деrIтеJIьI]ос,l,и.
элементы рационаJIьного режима труда и отдыха, Понятие микроклимата, его параметры,
МикрокrtИмат проиЗводстI]еItНых гIоN,IеЩений, его классификация. В.ltияtrие гIараме-гро]]
N,Iикроклимата IIa самоLIувствие rIеловека. ТермоiэегуляIIия организма LIeJIoI]cl(;1, YpaBHettlte
теIIловогО баланса, МетодЫ и приборы для реI,ис,граllии IIараме,гроlJ Nlиl(роl(JIиN4а,I.а.
Приспособление производствеtrt,tой среliы ]( Bo:]]\4o)I(1IocTrIM LIeJIoBerIec1(t;0,t; оргаLl14:jIVIа.
Гигиенические, аIIтропометриLIеские, (lизио.llогические и психоJIогические llоказдгеJIи
KaLIecTBa производСтвенtiоЙ среды. Обrцие сани,гарIлые требованиri ]t произвоltстl]еIIнь]N4
помеlLIенияN,{. КонструrtтивI]ые особенности поплеrrlений ts зависиN4Oс.ги от ви/Iа
деятеJIьнОсти И производСт]]енного микроIfiимата, Приемы и сttособы регулироваIIия
температуры, влажности и чистоты воздуха в помеItlеFIиях, Видь] веII1.иJIяII1иI.i, сltособы
есl,ественllой вентиляции, llонятие воздухообN,IеIIа. [Iсlрядцок оргаIIизЕlIlI4и огI,I,I,{N,{aIJIьIIого
освещения рабочих N4ес,г, способl,t огlредеJIеIIиrt I(аI-Iсс,гва ес,гест]lеiII{оl,о осl]е]]lеI]ия и
коэффициента освеtцеIiI]ости. 11ормrирсlвilllие исI(Усс,гвенной осRеIIIеIIIl()с,ги помеltlеltиti.
1lропагаrrда И Обуrlgllие IIавыкам з]lорового образа )I(изни, требоваlтияl\{ oxpal}l1,I труда.

РаздеЛ II. Заrцита населениЯ и территоРий в чрезtЗы.lайныХ СиT'уачлrях (Ll(J)

Тема 1. LIC природцого и TexIIoгeIIItot,O хtlрак,гера и:]аl](и-гаl о,г IIих,
ilриродныс (естествеrrttые) опасLIости. [lовсе/1lIе]]Ilыс абиот:и,tесltttе (lакr.сllы,

Стихийt]т,Iе явJIения, Щейст,в1.1яt IIасеJlеlIиЯ tl услов1.Iях ltрир(J/ltIЫх каl,ас1ро(l. L{llезlзычайriые
ситуации природноI,о харa}к"гера: lслассификация, приLlины воз}I14ItlIовеllиrI, возN4о)I(IIь]е
11ОСJIеДСl'ВИЯ, ГеОЛОГИ'tеСКИе .lРеЗвы.IаЙные ситуации: наволI]ения, заторI)I, зо)I(ор,ы,
IIагоны. I]уIrами. Природные пожары: лесные, степные, ,горфяные гlо)l(ttрьt; пo)I(apI)I
хлебньж массиI]ов, подземFIые llожары полезных ископаемых. БиоJtоги.Iесttие
,lрезвычаЙные ситуации: эпидемии, эпизоотии, эпи(lитотии, Itосп,lиLIесI(ие чlэезtзы.tайные
ситуации: падеrIие метеоритОв, астероl{дов; coJlIletlrlarl раl(иаllия. Чllезlзы,lайrtые СI4r.lz;l1ццч,
техногеIIного характера, кJrассифиtсL,tIlиrI, lIриrIиIIы возlIикновеIIl,trl, l]озN,lо)I(I,Iые
последс,гвИя. Аварии LIa радиаL(ионJIо оIIасных обL,еttтах. Аварии IItl хиIчIиLIссrсих обL,скr.ах.
Аварии на по)I(аро_ и взры]]оопасных объеIстах. Аварии на транопорте, Аварии IIlt
гидродинамических объектах. Аварии на комN4уIlаJlьIIо-энергетиLIеоких ccl]rlX. Обруlrrеtrис
здатtий и сооружений. Взрывы и их посJlедс,г]]ия, flслiствия населеIIиrI IIри в:]рывах,
1'раttспортные аварии и иХ посJIедствИя, ГилродиIlаN4иLlесI(ие аI]itри14 14 их IIOg.JIe/]c,I.I]I4rI.
Защита и действия 1-1t],0елеllиrI.

Тема2, LIрезвычайt,lые ситуаI]ии l]оеLIIIого времени и ооIIовь] зalшlLI.l,ы IIalсеJIеIIия L4

т,ерlэиторий,
Возмоlttный характер будуrцей войrtы, Понятие оi]ужия N,Iассоl]ОГо lIорд)I(сIIиrI.

Ядерrrое оружие. Виды ядер}lI)Iх зарrIдов и ,I/церных взр],Iво1]. ПоратсаIоrtцие фак,горыядерЕIого взрыва (Ударrrая волIIа, световое 14:]JlyrIeIIиe, lt]lotI14I(tlloII(arl pa/]LIatllI.]я.
ра/,lиоактив}Iое заражеIIие мес,гIIос,ги, эjIсI(1,ромtlгlI и,гtl t,tй ип,t ttульс), IJоздей с-t-lзие
порa)каIоIлих фаrtторов ,I/]ерIrого 1]зрыва }Ia lleJIoI]eI(a, обr,еtст,ы )I(изIlеltеrIтеJILLlос.l.и1
о](ружаIоЩуIо сре/lу. особенitоСlи IIоведегtия зltодей в зоI{аХ ра/{I4оа](,l,ив}tого зара)I(еIrия.
Химическое оружие. О,гравляtощие l}ещсства, иХ лIазнаLIеIIие и ,,пuaa",1,",,ацI4rL
Отравляtоrl{ие веLцества нервI]о-паралитиI{еского, Ko)KiIo-IIapI)lI]IIOГO, психохиN4иrIесl(ого.
УдушаIощего, общеядоI]итого, раздражаIоrцего действия. 11ути воз2.цсйс,гtзиrl o1,paBJtrlIoIIцI4x
веUlеOтв на оргаFIизм LIeJIol]eKa, сгlособL] их обttаруlttегIия, заII1I4,гLI и окд:]аlIис ttеllвой
помощи постра/]аRIIIим. ГIове2lеltие лtо/tей I] зонах xиi\,114tlccl(OI.() зара)l(е]Iия.
БактериологиLIеское (био;iilt,и,tсское) оружие. Cpc2lc,l,Ba :]alIltI,1,LI o,I, баI(,гt)р1.IоJIо1.1.IчссI(оl.о
0ружиЯ и мерЫ по предуПРе)(/{ениIО иi{(l)екtlиоItltl;х заболевалltлй, Гlравила пове/tеIIиrI
1]аселеIIи,I в очагах бак,герltо.llогиLIеского зара)I(енLrя. Затtига,гелLлtое ору)кие, OCllOBII])Ie
пора)каIощие (lаt<торы и заtIIита от ttего. Современllые сi]еl(с,гва поражениrI. осrlовttые



способы защиты IIаселения. ГIриборы радиаI{LIоI]Flсtй, химиLlесl(ойt разве2цtс1,1 и l(оIl,гроJlrl

радиоактИвногО облучениЯt. СпециаЛьная обработttа. LIазrtаrtеLIие и cyl]l[Ioc]'t, СtlеtЦl'ТZt.ltЫIОЙ

обработки, Час,гичная и пOлная специальная обработка, flезактивация, ДеГаЗаЦИrt,

дезинфеtсtiия. Санитарная обработка лlодей, Меры безопаснооти. Первая поN4оIlIь в

условияХ приN{еttенИя оружиЯ массового пораже}Iия. основы организаlIии аварийtlо-

с11асательных работ при ликвидации последствий ,tрезвычайiгtых обстоя,гельсr,в.

Дварийrrо-спасателыIые и другие lIеотложные рабоr,ы. I |еrrи аварийlIо-спаса,IеJIьЕIь]Х

рабо,r. Содерrкаrrие аварийгt о -спасателыt ых р аб от,

Тема 3. основы социальной, медициtлской и поlttарлtой безопасности. обеспе,Iеtlие

безопасноотИ обучаlощихся во время пребывания в организации, оOуLцестI]Jlяlоtцей

образовательнуIо [9ЯТеЛЬПОСТIэ, 11рофилактиrса и запрещение куреLlиrI, употребJIеIlиЯ
алкогоJIьI]ых наIIитков, наркотических и IIсихотроПLII)Iх BeIJiecTI]

Понятие социальной безопаснос,ги. Itласси(ltлкаllияt LIC социztJIL]Iого xapaI(Tel)a.

Прес,гупления, направлеI{IIIпе IIротив J]иLIIIос,ги (t,tttttlтaltc, ]vlOIJIeIIIlиLIecTllO, баtr/tи,гизп,l,

разбой, заJIожниLIес.г]]о и лругие). I]и/ды психиLIеского tзоздействиrl tla LleJIoBeKa и зillll1,1,t,tl

от них, Физическое IIаоиJIие и заU(итal Ilротиr] него, IIасилие I{ад Л9'ГI)]\4И. Cetccya,ltbttoe

]IасиJ{ие и заIци,гаt ol- него, Психи.tеское состояI]ие LIeJIoBeKa, его безоtrаснос,I,ь. OclloI]IILlc

нормативtIые ДОКУМе[I'ГI)I, регламе}IтируIощие требования поilсарной безогtаtсlttос,ги.

Организационные протиl]опо)I(арLIые мероприятия IIо oбectlc,tetttato rlоrltitрllсtй

безопаслtоСти в зданИях и поN4еlIlеIIиrIХ с MaccoBыtvt ttребываlttиеN4 лIо/(ей. Меры пожарttой

безопаснос.Iи в здаFIиях и поN4сtце11иях с MaccoBInM ttребываtllием JIIо/.Iей. Ав,гопlа,t,иLIесI(l,,Iе

средства обнаруrкеttия, извещения и ,гушiения по)каров. l1ерви.tгtыс cpel(cTBa ,гуIIlеllиrl

пожаров, действия при возникновении пожара. Вызов пожарI{ой команДы, llОРЯtЛОrt

эвакуаLIии лiодей и имущества, правила эвакуации. оказаtlие доврачебной поN4оLIiИ

llострадавшIим, обеспечение безопасности обу.Iаtоrцихсяt во I]peMя пребываttlия в

организации, оOущестl]ляtоltдей образоватеJII)IIуIо дея,гельLlос,гь, 11рофилаrс,r:иrtа и

запрещение курения, употреблеtIия аJIкогоJIьных rIапитков н|lрI(о,гиtIесl(LIх l,t Ilсихотl]оIIlIых

веU{еств

Разде;t lII. основы безопасносl,и жизlIодеятеJIьI]ости в городских ycJloI]I,1rIX

Тема 1. осrrовы безоtrаснос,ги жизнедея,гельIlости l] l,ородских ycJlolзиrlx. Ilрсl(lилtitсr,r,rкri

IlecLIacTHыx слуLIае]] с обучаtоilIиI\.{ися во Bpel\,Irl пребывеtгlия в образсltза,геJlLIlой

организtiции.
обrлая к,liztссификация опасtIостей. Ви/-ч,I СОLlИаJII)Ilых oltttcttocтcйr iIpo)KиBaIt!IrI

LIеловека в городских усло]]иях, Ис,l,о.IIIики опаOtrос:,гей. Ес,гествеIllIые оlIасIIос,rи (ttри

изменеIIии биос(lеры и стихийнt tх прироllFIых явлелtиях), 'I'ехtrогенtlые оlIаснос,t]и.

загрязнение агмосферы. Загрязiiение гидросферы. Загрязнение земель. Эrtеlэге,гиLlесl(ие

загрязненИrI техноСферы. Ан,l,ропогенные опасIIос,l,LL Сфоры, В l(O'l'OPIэIX могу,t,

tlроисходить оrшибки по виIIе человеI(а. Rиды оtпибок, допускаемLlх LIeJlol]eI(oM rIal

р2LзлиLII.Iых стадиях созд(аFIия и использовtlния 1,exниtIecI(LIx cLIcтeM. Фаtс,I,tlllы риоI(il )киJIых

гtомещеltий. Влияtние параметроI] микроклиN4ата IIа оамоLIуl]с,гl]лlс LleJIoIleI(a. Зоltl,i с

высокой совокупнос,гью опасноо,гей в техгtос(lере, Иrl:tус,r,риаJIьIIо рtlзl]и,l,ые рсгиоlIьi,
1IромыUIJIеЕIныс зоны круtIных городов. 11роизводствt,]Ii]аrt cpc1.1a обт,ектов эI(оIIоN,lI,II(и.

ЗонЫ чрезвы.lайныХ ситуаций' Правила безопttсгtогО IIоRеltе[iиЯ l} гОРО/tСI(ОN,I

обrriествегlltом TpaHcllopTe (в п.tетро, ав,rобуоах, тро"llлейбусах, траN4вtlях. l] 'l'|ll(си и lilЭ),

lIравила безопасrtОго поl]еl\еНия I] доN4е (в кrзартире). ГIравиrlа бе:зопасlIоl,о пове/IеIIиrl itllll
посеU1еIIиИ массовыХ мероприятий. llрофиJIаl(,ГиI(а llectIalcTlII)IX CJIYtIilcl] С tlбY'llittlttцllivl l,icr|

во l]ремя пребывания в образова,rс;tьгtой орI,аIIизаItI4и.

Тема 2. Обучение навыкаМ ока:]аниЯ первой ПО]чIОlДИ, llаrблiюдеtttiе за coсl,orlllI,,IeN4 з/Iоровья

окружаIощих JlиL(



Структура и объёМ первой помощи. I[epe/la,ra Ijызова скорой мели]lиrIсIсой помоll1и,
Правила оказаFIия первой медициrIской гlомоlци. Первая ПОМОЩI) при ,гравматиLIес1(оN4
шоке, ГIервая помощь при кровотечениях, спOсобы остановки кровотечений, Первая
помоtць при pa}Iax. Классификация) порядок действия при ранах. Первая поп{ощь llри
переломах костей, поряд(ок действий. Первая помошIь при ожогах и обморожениях. Первая
ПОМОЩЬ ПРИ ТеРМИНаЛЬНЫХ СОСТОЯFIИЯХ, ПРаВИ;rа ПРОВеДения искусствеllttой пa,,r,"r,оц""
JIегких и цепрямого массажа сердца. Первая ПОМОlЦi) при у,гогIJIеIIии. ГIерrзаяl помоItlь при
электротравмах, Правила IlаJIоI(ения повязI(14, СlIсtсобl,t,гранспортировки посч]адаI]U]их.

Тема З. основы ли,Ittой безопасности от престуIIлегrr.rй террорис,гиLlеского xapal(Tepa,
основные угрозы 

,l,еррорис,гиLIескоt,о 
характера. Терроризrl и его виды. OcItoBtlt,teмеры и мероприяl,ия по lIро,гиводеiiствт.tто терl]ористи.lестсой деятельIIос,ги. Способы

действиti l]ерроl]истоI]' ГIрес,гуlt.llеltияi террорисТиLIеского XapaKl.eptl, связанItLIе спримененИем взрывНых ус,гройств, XapztttTep}Iыe при:]tIаки взlli,lвLltrгых ус,r.ройс.t.в. Мерьтли,tttой безоtlztсности при обнарулсеtlии I]зl)LIBIILIx ус,r,ройс,гtз, 11ресr.угl-,rеriия
1,еррорисТиLIеского характера, сl]r]зан}lые с захва1,оМ заJIо)к]Iиt(оl]. l IравиJiа JIиt.I}Iого
Ilоведения при захвате заJIо)I(ников, tIри угрозе захва,га l] зало)I(I-IиI(и, ltри захвате в
ЗilЛОЖНИКИ РОДНЫХ, бЛИЗlСИХ, ЗIIаКОМЫХ. 1-1Равила поведеFIия rтри террористичес](оN4 аI(.ге l]
местах массового скоплениЯ лiодей. I-Iападение rта особо оПасIiI)Iе объект1,1 (Аэс, обt еl(,гt,l
с яl(ерIIыМи i]еакторами и т.д,). Меры антитеррористиLIеского характерtl Hrt llрс/tприJ{,I.]4IIх.
Тех tли.lесttое обеспе.Iение антитеррориO.гиLIесl( их мер.

СодерпсаIIие II ра I{ти tIecкиx зrl Ilя,гий lto дисrlи IIJI иlIе
Рtвдел IL Заrцита насеJlеIIия и терри,tорий в чрезвыLIайIII)Iх ситуациях (LIC)

Тема 1. LIC природного pI техFIогеIIного xapa*.Iepa и заIIIи-I.а оl, них.
11раtс,llи.tесi{ое заIIятИе 4, Пожарная безопасностL.

Имея LIa ру](ах памятки гttl 2цействия]\,1 I] условиrIх
их o0}IoBe разрабатывае1, ,гест, состояtliиЙ из 20 t]ol[pocoi]
которых верный,

гlcll<aptlой оiIzlclIос,Iи, cl.y.|ieн1, rlа
с 5 вариаtt,гаN,lи ol,I]e,t.oI], олиI] из

используIо,гсrI
llриN,Iенсllие]VI

РаЗДеЛ III. OcHoBr,l беЗОпасtlости жизIIедеятельноOти в городских усJIовиrIх

Тема 2, Обучепие IlaBI)IKaM оказания liервой IIомощи, наблюдtеtтие за сосl-оrltlиеN4
здоровьrI окружаIощих лиц
11рактическое заFIятие 8. оказаIIия первоii помоrllи l1Ocl,pa/la'lIIи]vt Ill]и .l,рtil]N4ii,гиtlесl(их
повре)Itлениях и неоl.ло)кнLIх состояIIиrIх.

СТУ:lеНТУ ПОСJIе ИЗУЧеНИЯ ВЫЛанноI,о ма,[ериаJlа необходимо сос'авить пepeLIeIII)Bol]pocoB с пятьIО вариаI]тамИ ]]озN,{ожIIЫх oTI]eToB, одиII из которых веiэный.Правилt,нr,rй ответ сJ]слуеl, подLIеркнуть, Обшlее колиLIество составлеIIIIых воIIросов IIо
данному прак,гиLIескому занятиIо не l{олжно быть Metrblrre 20.

5. oI;PA:]oltu\'ГIiJIbtIIrlIt l.ЕХtIоJIоI-ии

В lIреподава}Iии /]исtlиIIJIиIIь1 кБезопасrrос,гь жизIIеДСЯ'l.еJII)IJос'и))
1эазIlообразtrые образова,геJIьIIые,tехI{оJIогии кактрадиL(иоIIIIые, Tal( и с
ttктивI]ых и ин.герак.IивI]ых методов обу.Iения.

Активttые и ин.герактив}Iые N{етодIп о бучет.l ия :

АналиЗ ситуаций, (РаздеЛ 1. I'епла 2. 11ракти.Iеское заня,rие 1),
ИптерактивI{ая лекIlия. (Раз2lе,lt 1. ]'епца 2, Разлел 2 't'спла 2).
1ренинг. (Раздел 3. 'l'епца 2. lIракти,lескос зitttяrr.ие 2).



6. оцвIIоLIныЕ срЕдствА.лля тЕкуIIdЕго ItоIlтроJIя усIlЕвдItмости,
промвжутоLIной лтт.шстлIIии по итогАм осI}()ЕниrI

ди сципли ны и yLIE Б н 0 - м IiT о/{ич Е с It о Е о Б Е с п Ii tI Е I-Iи Е
сАмостоятЕлъной рдвоты студЕнтов

Рейтинг ttонтроль ЛЪ1
1, область FIауLIных знаний, охватываIоtцая теорию и практику за]l(и.гы человекаl о,г

опасностей и LIрезtsыLIайных ситуаций, }IазываетсrI ..,
а) охраной труда;
б) рискологией;
в) безопасIlость жизнедеrlтеJIьl]ос,l.и;
г) охрана окрух(аюu{ей среды,
2. ИнтегральFIым показателем безопаснос,ги I(из]IедеятеJrьI]ости ,IвJIяе-I,ся
а) продолхсительность жиз[lи LIеловека;
б) ypoBerrb )I(изни LIeJIoBeKa;

в) здороrзье лrодей;
г) сп,rер,гность лтодей.
3, В ДисцИПJIиI]е кБезопасLIостl, )I(изнедеятельIIос,I,и) ваlкнейtllими tIоtlятиrIN,Iи

являIотся:
а) среда обитания;
б) риск;
в) деятельнос,гь;
г) опасность и безопасFIость,
4, ПО данIIыМ Всемирной ОргаllизаllиИ ЗлравоохраIlеtIиrI сре/(IIr{я

продолжитеJIьI]ость )I(из[Iи )KcrILtlI4I,I в Irоссии cocTaljJlrle], . ..
а) 92 г;
б) 77 г;
rз) 64 г;
г) 82 г.
5, осгIовополагающим методологиLIескиN4 llринLIигIоN4 ,l,соl]и[i ]jезопасносr.и

жизнедеятельности явJI'Iется гlриl{l{иiL . .

а) системности;
б) иrrдукции и дедукции;
в) синтеза;
г) аlrализа результата.
6, В дисциплиНе кБезопасi{ость жизнедеятелLности) ватtнейпrими

являIотся..,.
а) экологИя, опасI{ость, безопаонос,r.ь,
б) среда обитаttияl, рисI(, /lеяl,ельность, опас FIос,гь, безогiасI lооть ;
в) безоrrасные сре/1с].ва и методы защиты;
г) опirсtlые и вредlrыс факr,оры и правиJItl tsы)ItиваI{ия,
7, Физи,tесI(ие, хиМические, биологи.Iеские и социаJIьI]ые огIаснос'и

IIо[IrIтиrIlч{и

опасностей
I,I alзLIвtlIо,гсrI

а) субъеtстами;
б) объектами;
в) вилами;
г) исто.lникап,tи
8, Фаtс.горы, приводящие Lj оlIределеннь]х

гIовреждеIIиям иJIи резким наруLшениям здоровья LIeлoBeKtl,
а) инr.енсивными;
б) вредными;
в) опасtrыми;
г) рисtсованI{ыми.

условиrIх к
называстся .,.

т]] aB]vI а"Iи LI е с к и N,I



9. Потенциальпой опасностыо называется возможность воздейсl,вия на LIeJlOI]cKtl

факторов.
а) неблагоприятных или несов\4естимых с жиз}Iью;
б) производственItых;
в) ,rlичностtlых;
г) социальtлых.
1 0. Главным способом достижени.яt безопасtIостI4 rlвJ]rlе,гсrl:
а) устраrrение опасilос.rей в систеп,Iе (LIeJlol]eK'- cPelta оби,гztttия>;
б) устраrrеFIие гIотеIILIиальныХ опасltос,t,ей в сис,геN,lе (LIerIoBeK 

- 
cрe/la оби.t,ttгtия>;

в) повышение иlitРорN4ированности насеJIеI]ия.

Рейтинг-tсонтрол:r NЪ2
1. Oct:oBtrыe законодателыiые aKTI)I, обеспе.lиваIопlие бе:зопасtll,tе и безвреltгlые

условия труда, представлеIIы
а) Гражданским кодексом РФ
б) Трудовt,Iм кодексом РФ
в) ФедеральIlым законоп4 <об основах
г) Кодексом законоl] о труде
2. I3ыберите из предло)IIеFII]ого ряда

охраI,Iы труда в Российсttоl)i Фе/tераtтtии>

.IастотнLIй диапазон, l]ocпpllIIимtt-еп,tый ухotr,t

,rруда IIри IIзиNIеliьtIIей
превыtIIallот безоtlitсtlых

LIело]]ека:

а) tлилсе 16 Гц
б) от 1б Гц до 20 кГrt
в) выше 20 кГц
г) от 16 мГц 21о 20 мI'u
3 . ()clroB Irыми мероприя,I,LIяN,Iи при клини ческой смерти являIотся
а) ОстаноВка кровотеLIеIIия, нало)кение tIовrIзки на рану;
б) Искусственная ]]еI]тиJIяция Jlегких, непрямой Macca)I( сеl]дIlа;
в) ВосстановлеI-Iие работы сердца и обезбо.ltl4вагIие;
г) ИммобилизаIIиrI и обезболиtsаIIие.
4. Главной задачей I]ауки о безопасlrостл] I(из}IедlеятельFIос1и являе,I.ся

_ а) Формирование систем контроля опасностей и УIIРаI]JIеIlИеN,I сосl.оrII]иr1
безопасности техносферы;

б) АнаrиЗ источIIикОв и причи[I возниI(FIоI]ения опасностей, гllэсll.trозироJ]аI]ие tI
оценка их воздейстI]ия во вреN,Iени и простраr-Iстве;

в) ОрганиЗация обучеIIия населсния ocHol]aM бе:зсlttаtсносl.и;
г) ГIодго,говкА специаJIистоI] по безоttасности )Itиз недея.геJILFIости.
5, Itакая шумоRая Irагрузка согJIасlIо I]opNIaTиBIIbiN,I докумеFIтам явJIяе,l.ся

предельной допустимой дцlrя организма человека?
а) 50 дБ
б) В0 дБ
в) 20 дБ
г) 30-40 лБ
6, В соотве1,ст]]ие с гигиенI4ческой к,часси(lиl<tttlией 'ryУ/{а условиrI труда могу.г быть

вредI{ыми, если
а) обеспе,Iиваеl,ся rtаибо.llьшая гIроизводитеjIыlость

папрrlженнос,tи организ\,Iа, Факторы срелы и ТРУда [Ie
гигиеI]иLIеских норм.

б) Происходит ухудшение здоровья или оказывается негативное влияние напотомсf,во. Гигиенические нормы превышаIот допустимые знаI{ения,
в) Изменение функционального состояFIия оргаI{изма восстанавливается к наLIалуследующей смены. Гигиенические нормативы не превышают допустимых значений.

_ г) СУществует реальная угроза жизни человека и риск возникIIовения тяжелыхзаболеваний



7. Как на_зываIотся малые N,IехаI]иLIесtсие tссl:lеба}{иrl, l]озни](аIош{ие lj уtll]угих .геJIах

или теJIах, находяU{ихся под воздействием переменного физи.lесtсого поля?
а) шум
б) вибрация
в) элеttтрические колебания
г) элеrtтромагFIитные колебания
8. Световые инфракрасFIьiе луLIи присуl,стl]ую1, I] 0олIIеriIIом cl]eTe и образутоl,ся при
а) искусственFIом освеtцеi]ии ;

б) плавке метаJIJIа, I]алиr,Iии отltрытого I,IJIамеI{и;
в) сварке, электроплавке MeTaJlJIa;
г) работе холодильного оборудованиrI
9. Характеристика света) называемая освеlцен[Iос,Iыо, измеряется l]
а) ЛIоменах (лм)
б) Люrссах (лrс)

в) Itаrrделах (кд)
г) Кагlделах на метр квад(ратЕILrй (кд/шr2)
10, Опасным считается ,гакое состояI]ие среl_(ы и LIеловеltа,

воздейотвуIощие фаiсторы. .,
а) МогуТ нанестИ травмУ или llривести К летальноN4у исходу за коl]откий псрио21

времени воздействия, вызвать разрушениrI в гIрI4l]о/]ной среде
б) ОказываIот Ilега,гивIlое l]Jlиrlние IIа зl]оровLе tlcJlol]el(al, l]1,1зывая lI]]и I(JIитеJILLIо]\{

воздейсr:вии заболевания, иlили приводя,l, к llегрtll(аtlии rlриродгtой средцы
в) rre оказывают негативЕIое вJIияние на здоровьс LIeJIoBeKa, [Io MOI-yT IIривести к

дисrсомфорту, сFIижая эффеrстивгrость деятеJIьности LIеловека
г) СоздаtоТ оптиN{альные усJIовия /(еятеJIьности труда и o,i]l1])lXLl, IJporIl]JleIIиrI

наивысшей работоспособности, гараIlтирУIоrцей сохраLIение здоровьЯ LIсловеI(it и
целостIlости срелы обитанияt

Рейтиilг-кон.гроль Nч3
1 . Какой предупредителl,ный сигнал подае,гся при Rозни кгtовении LIC ?
а) квоздушная тревогаl>
б) <Радиационная опасriость ! >

в) <Внимание всепц!>

г) кХимическаrI опасt.lос.гь ! >

2, KaIc I{азываетОя обс,l,ановка, сложиl]п]аrtся }Ia определенrtой территории в
результате аварии, катастроtры, стихийL]ого l4Jlи иIlого бедс,l,tзия, i(оторая может повrlеtlь
или IIовJIекла за собоЙ LIeJIoBetIecl(иe жepTl}LI, уlrцерб здороl]ыо :tlодцеЙ или ol(py)Icatottleй
tlриродt-tоЙ среде, зЕIаLIи"гелыIые материаJIьI]ые tIотерИ И нарушения условий
жизнедеrI,I,еJIьLIости лlодей ?

а) экологическаrI катастрофа
б) производственFIая авариrI
в) чрезвы.lайлlая ситуatциrl
г) производственLtая катастрофа
3. Перечислите призFIаки, iIоJIох(енuые l] oclloвy классифиl<аrlии I{C.
а) коли,tество Ilострадавших, сфера возникновеI{ия, tIосJIедстt] ия I,\JlrI оt<руlIсаlощей

среды
б) сфера возник[IовеЕIия, последстви я для оttруllсаIощей 0релы, разN4еl]

ма,[ериальгtого уlцерба
в) масштаб воз]vlо)l(I{ых последствий, ве/lсtN,Iс,гl]еlilIая прL1IIалJIс)I(IIость, ct[tepa

возник[Iовения
г) размер материалы]ого уп{ерба, послс.t(OтвиЯ /]JIя оl(ру)катощей среl(ы, масш.габ

возможIlых последсr.lзий
4, Каrсие виды LIC выделяIот по сфере возIIикIIовения?

при l(o],opoN4



а) экологические, техiIогенные, lIриродFIые;
б) изменение состояFIия атмосферы, социаJIьнLIе, аIlтропогенные;
в) природrrые) экологиLlеQкие, техногенные, сOциаJIьtiые;
г) измеrtеt,tие состояния биосферы, техIIоГеI]FII)lе, экологиLiесi(ие
5, Штаб ГО сообщил о по]]ышеI{ии уровIIя ВОДl)I в pel(e, о)I(идаетсrI зt},t.оIIлсние в

вашем районе. Ваши действия?
а) необходимо укрыться в llодi]alJlе,
б) 

''лотIlо 
закрыть oI.LIa, двери, венl.илrIlIиоIllIые лIоItи,

помещение и жfiзть,
в) перенести необходимые вещи на чердак, подготовить крайне необходимуIо

одежду и обувь, собрать продукты tIитания, Перед уходом отклIоLIи,гь эJIек,tl]иLIестI}о, газ.
б. Паводоtс застал вас в лесу, полlе, Ваши действия?
а) находясь в воде }кдать помощи,
б) еслИ ес,гь возмОжLlостЬ выйтИ FIа возвь]tl]еllгIое место или забратLсrI IIa дерево,

можно использо]]ать все предi\4еты, сilособные ,-tеi)жа,гь rlerloBeцa lIa воде.
в) постараться перейти в брод.

загерме,гизирова,гь

I]ачаJIа урагана

I]еН'l'И J lrtLlИ О I l I I I)Ie

бумitt,и, clleJIal,t,l,

первых э,гаrкей кирпиLIFII,Iх

они гlотрескались
Ваtltи действия?

7. Гидрометеослухtба перелала штормовое предупреждеIIие, до
остЕlлось несколько LIacoB. Ваши действия?

а) не волноВаТI)ся и поI(и}Iуть уi(рытие.
б) закрыть двери, LIердаLIIIые помеLllеtIJ.{rl, сJIуховыс oI(IIa,

отверстия, большие otcHa обшrить досI(аN4и, с,геI(Jlаl закJIеи,l,ь гIоJIосками
заIIас воды и пиLtIи, приго,гоt]и,гь эJIек],ри.tеский фоrlариtс и аII,гсLII(у,

в) как можно быст,рее загермеl.изироI]ать гIоNIеIцение.
8. Ураган застаJI вас IIa от,tсрытой местI{ости. Ваши действия?
а) пос,t,араться идти под l]eTep.
б) укрыгьсrI в канаве) яме, овраге * леtIь на дно и пJIотFIо прижа,[ьсrI t( земJlе,
в) остановиться и lтостара,гься не flвиго.I.ьоя,
9. Назовите самое безопасное место tIри урагаi]ах.
а) верхние этажи зданий и LIер/{tiчIIые помеt]{сния,
б) убелtища ГО, по/IваJIы и l]ну,[реIIние IloN4eLl{eHиrI

зданий.
в) середигIа комнаты,
10. Вы }Iаходитесь дома. Забило мелlсой дрожыо оконные стекла,

и вьiпали, заходила ходуном мебеJIL, светиJILгIики начаJIи расl(i}tiиваl.ьсrL
а) выбежаТI) на лестFIиLI}IуIо пJIоIr(адl(у,
б) встать у капитальгtой cTeгt1,1 14JIи дl]ерLlоN{ гIрое]\,lе.
в) встать посере/,lиtlе KoN,IIIaTLI.

Вопрtlсы l{ зilче.I,у
1, АвариЙно химиLIески опасные веLцества. основнтле IIоражаIоItlие фак,горы и

способы зсlщиf.ы.
2. СтруктУра и объем пеlэtзой пON{оп{и.
3. Правила оказаIлия гtервой ме/{иIlинсt(ой tlсlп,tошци.
4. Первая помощь lIри травматиLIеском tпоl(е,
5. Первая помоU]ь llри кровотеrIениях, оttособы оOтttновки крово1е,1сний.
б, Первая помоlць при parlax,
7. КлассификаIIия раFI, порядоtt действий при ра]{ах.
8. Первая помощь при переJIомах tсостей, порядок лействий,
9. Первая помоtц], при ожогах и обмороrпarrйо*.
10. Первая ПОN,{О'I{I) п]]и lпoI(oBoM и обмороLIIlом сос.гоrlL{LIи.
1 1 . OcHoBr,rT,te сшособы IIрове/IеIrия исI(усс,гвсII}Iоl,о дыхаI{ия,
1 2. 11равила проведеl{I,Iя [IеllряN4ого NIacca)Ka cepllrla,
13. 11ервая помош(ь при у.гоплении,
14. Первая помощь при эJIек,гротравме,



15. Правила наложения повязок.
1 б. Способы траFIспор.гировItи lIоOтрадавших.
17, Антропогенные опаOнOсти и защита o,I FIих.
1В, Биологическое оружие. основные пора)IiаIоUiие фаrtторl,t и способы за11{иты.
19. Виды ответственных должllоотных лиц.
20. ВидЫ правиЛ и иI]струкций по охраIIе 'l'руда. Сисr,емы с,r,ан/(itртI4заIlии IIо

безопасности }кизFIедеятельнос,ги,
21. ВидЫ социальнЫх опасFIостей ltроltси]]аIIиrI LIeJIoBeKa в городсltllх усJtовиrIх,
22. lЗ лияние п арам eTl] ов м и кро кл и N{ ата tla caN4 очувс,гвие LIел о ]] ei(a,
2З, Воздействие естествеIIных опаснос.гей lla человека.
24. Вредные и опасные факторы бытовой среды.
25. {окументы, регулируIощие прпвовы€ воtlрооы

жизнедеятельности. Нормативные ак.гы по охране 1.руда.
26. Задачи и с'руктура единой государс,Iвеtlной сис.гемы Прсllупрежllония и

ликt]идации чрезвыLIайных ситуаций в России.
27 . За>киIатеJII)ное орух(ие. Пораltсаlощее действие и зах{и-га от FIего.
28, ЗащитлIые сооружения граждансlсой обороtlы и их классификация.
29, ИоllизируIощее изJIучеFIие, Понятие и истоLIники ионизирующеr.о излуLIеFIия.
30, Itатегории помещений и зланий по по)Iiарной и взрывгтой oгtacltocTl.t,
З1. Классифиrсация вредных веLтlес,гв в зависиl\4осl,и о,l,их lзозлейс],ljl4rl Ilat lIeJIoBeKa,
32. Itлассификация LIесчастIIых cJIyLIaeI].
З З . Itлассификацияr oci Iо]]пых (lорм Тру/_(ово й деrl.геJIьI Iости.
З4. Классифиrсацияr условий l.pyl(a.
З 5, Класси (lикаl 1ия условий,r.рудовой деятельLIости.
36. Меры ли,tной безогtасности при обrrаруiкеr]ии взрыВооIIоС}I1llХ

взрывных устройств.
з7. ilовые виды оружия массового поражения,
3в. ОбществеIlныЙ контроJIь гIо безоttасrtос,t,и 1,руда. IJttу,гllиtзедlомtс,гвеtlrtый

i(онтроль,
З9, Оргаrrизация и поряllок прове/:(еFIи;I эвакуu}l{ии.
40, осгrовгrые истоLIники опасFIостей в техrrосфере, действуtоtцие па LIeJIoBeKa.
4l. основные праI]иJlа безопасного гIоi]едения в меl.ро,
42, основные правила безопасного llоведеIIия в назеN,lI]ом гороllсI(оN,I .граIiспор,ге,
43. основirые правиJlа пове/(ения заJlожIlика,
44. основные правиJrа поведеLIия при llopo)KIIo-1,1]allIcII0p.',IIыx I]рои0IItестl]иr{х.
45, осrrовr'ые правиJlа повед(еIIия при JIесIIых IIo)I(tlpax.
46. основные правиJIа IloBe/(ellиrI гIри эtsакуаLlиl,{.
47. осн oBHbie приLIиl I],I ТеХFIоГе}Iлlых аварий.
48. осttовные этапы деятельности по созданиIо жизIIенног0

о,гвечаIоIIIего трсбоваIlиrIм безоttаснос.ги жизIIедея.гель}Iости.
49. основы государствеLIного регулироваIIиrI деятельности в областрt тралtдцilttсtсой

обороны.
50. основы государс,гвеI]IIого регуJIироваI,Iия /IеятеJILгIости в облас.l.и

предупреждеIлия .tрезвы.lайlлых сиr:уаrций.
51, основЫ организациИ аварийгIо-спасатеJIьFIых работ при JIикl]ид{ации

последствий чрезвычайных обстояте.ltt,сlтв.
52, Первая медицинская помощь в LIрезвыLIайIлых 0итуациях.
5з. Понятие и видIП опасгIостей. ПотегlциflлLFIвя, реалыIая и реаJIизоваtIL{аrIопасность.
54, Понятие и зriдачи гра)I(данской обороtlы. Фсl(еральtlый закоtt o.r. l2 (lеврirляl

1998 г. Na 28-ФЗ кО граiкдансttой обороtrе> - обtдая хараl(теристика.
55. Поняr:ие и клtlсси(lикаllия,tрезвычайных ситуarций приро/{IIого xzlpa1Tepa.
5б, Понятие и I(JIассификация .tlэезвычайных ситуаций техногеtttlоI,о XapaцTepal,

по безопаснос,l,и

предметоI] и

IIpocTpaIlc1,]la,



Способы контроJ]я за суU{ествуIощими опасLIостrIм и тех l,toc(l еры.
57. ПонятИе оружия массового поражеrIия. Современные срелства ItOptlжellиrI.
5в, Понятие предельн0 допустимой коrrцентраL(ии вредных вещеOт]] в ]]0здухе

населеIIных мест.
59. Попяr,ие химиLIески опасного объекта.
60. Понятия биосферы, техносферы и среды обитагlияt,
61, Постановление Правительства Российсtсой Федерации о,г 30 2декабр.lr 200З г, ЛЪ

794 цо единоli государственIrой системе Пре/Iупре)(лелIиrl и JIиI(видаIIии LIрезI]ычайttых
ситуаций> - общая характеристика.

62. Правила поведениЯ при захваl,е в заJIо)кни](и знакомых. б.llизtсих и
родствеI]ников.

бЗ. ПредназFIаLIеIIие и характеристика индивидуаJrьных средств заLIIи,гы ко)I(и.
64. ПредгrазtIаLIение и хараI(теристика инди]]идуальныХ средIстВ зtililиl.ы opl.aцo3

дыхания.
65. Приборы радиациоI,Itlой, химиLIеской ра:зведltси I4 /IозиметриtIесI(ог() I(оIIтl]оJIя.
б6. 11ервичные средства по)I(аро,[уше[Iия и гlорrIдок их примеЕlеtlиr1,
67. Применение обш(еизtзеСтIlых и особьн мер защиты .luодей от cytt{ecl,Bylolllиx l]

техrrосферных зонах опасностей.
б8. ГIроизводст]]енный травматизм. Определение термиI]ов (IiесlIас.гIILtй случай> и

<профессиоFIальное забо:rеваttие>,
69. Пути реализации права rIелоt]еI(а Ila бе:зогrасIIуIо )I(изtlь,
70. Совоrtупtlое действие Bl]elUIbTx (lаtt,гtllэов при работе на I(oNIIlblol.el]e.
71, СпособI)I ЗаЩИТы от tlрезl]ыLIайных си,гуаций,
]2, Среlютва защIl"l,ы от поражаюшlих фак,гороi] ору)I(ия N,IассоВоГо IIоражеIIия и.IiэезвычайFIых си,гуаций мирного времени.
73. СтрукТура И задаLIи объектовых формировапий гражданской оборогtt,t.
74, Терроризм и способы его прояr]ления в col]peMeHIIoM мире.
75. Характеристика взаимодействия IIегатиI]Ilых (lаrс,горов IIа IIeJIoI]eKal в

условиях,
76. Характеристика труда yllatrlиxcrl и сl.уl(ен,гов.
77. I]ель, предмет и область иссле/iовttниrl IItlуки

I,ородск14х

о безопасI{осl,и
х(изнедеятельноOти.

78. LIрезвы.lайные си.гуации биологического xapaк.l,epa.
79. LIрезвычайные ситуации гидрологиLIесI(ого XapaI(Tepa.
80, Ядерltое оружие. OcHoBHt,te порах(аlоIllие (lак,горt,l и сltособы :]аtIIитLI.

ХИМИЧеСКОе ОРУЖИе. Осttовtlые пора)i(аю,л". фоr,,.оры t4 сtIоообы зашlиты,

п Е р ELI Е LI ь yLI Е Б Н о - 

^4 
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РАБОТЫ СТУДЕНТОВ ПО ДИСЦИ]IЛИНЕ

Самостоятельная работа обучаtоrцихся i{siправлеI]а rlа углубленное изуLIеIIис .'.cN,I

рабочей tIрограммы и предпоЛагаеТ изуLIеI'ис порма,гивIlо-Ill)аllоI]ых aцToli. осlIоl]IIых и
дополгIите,IьныХ истоtIIlикОв учебной и нау,trtой JIи,гераl,уры, IIоllго,I.оl]ку l(окладов.Работа осI]овыI]аеl,сЯ на анализе ис,IоLIIIиков учебной и научttой ,Iитера,[уры,нормативно-правоI]ых актов и ма,гериаrIов, публикуемых в интернете) а l,al()Ite реальIIь]хфактов финансово-хозяйствеr,rной деятельLIости предприятий маJIого бизlIеса, лиLII.Iых
llабЛtОДеНИЙ, УМеНИЙ И ОПыта профессиона.ttьной д.оr"пuiпо.rr.

Также самостояТеЛ])[Iая рабо,га вклIочаеТ Ilодго'овltу и аLIалиЗ N,Ii}-'el)иaJlOI] Гlо l.еМаt\4ПРОПУtЦеIrНЫХ ЗаНЯТИЙ, СаМОС'ГОЯТеJIЬFiаЯ рабо,гzl IIо /1исllиIIJIиIIс кljезопосI]ос,I.Iэ
ЖИЗНе/{еЯ'ГеЛЬНОСТИ) ВклIоLiает сJIе/iуIоIIцие виды /(оя,I.еJlI>Ii()о.гиi

- работа с лекциоIIным N,Itll,epИttJION,I, гlредусмагриваIоlItая прорабо,гlt)/ I(оIIсгIек.га:rеtсций и у.tебпой литературы,



- поиск (подбор) и обзор нормативLIо-правоI]ых докумеrI'гов, }Iауlllтой и учебttойлитературы, эJIектронпых истоLItIиt(ов игrформаIIии IIо иII/1иви/{уаJlыIо задаlttlой проблеме
ДИСЦИПЛИНЫ' НаПИСаНИе ДОКЛаДа, ВЫПOЛНеI]Ие ЗаД(аНИЯ ПО ПРОПУЩенной или плохо
усвоенной теме;

- изуче}Iие материаЛа, ВI)IНесенного на самостоятельнуIсl lrрорабо"гку (о.r.дельгlые
темы, параграфы);

- подготовка к практическим заня,Iиям;
- подготовка к зачёту,

ТемЫ для са]иоС.го яIтеJIL II 0 1-1 рабо.l,ы стулеII].ов
1, обеспе,lеltие безопасности жизнедеятеЛI)IlосТи при управлении пре/{Iiриr1,1-иеfuI.2. Уровtlи и источники загрязнения атмосферного воздуха,
3. Экологические послелствия чрезвычайiых ситуаrдий
4. Воздействие на LIeJIoBeKa опасных и вредных фак,r.оров
5. РасследоВание и учет FIecrIacTttыX сJ]учаев FIa гIрои:]водстI]е.
6, Охрана здоро]]ья работников от воздейсr,виlt гtеб:rагсlгtllия,I,I{ых про14:]воlIо.гl]еIlIlI)Iх

фаrсторов.
7. Производстветrный 1равматизм.
8, Системы и средства заtl{иты от воздействия вредIJIпх и опасtlых фак,гороll.9. Потсаробезопаспос,Iь техIIоJIогиLIескоI,о проLIессt}.
1 0. JIl.rквидаIIия после2lс.гtзий чрезвт,tчайrtых Ситуаций.
11, УстойЧивостЬ функциогrирования техFIиLIес*их сис,гс]\4 I] LIl)езl]ыLIatйttых си,гуаIlиrlх.
1 2, Организация поlttарttой безогtасtlос,t,и I] а гIредII ри ят.ии.
1З, Принципы, методы и средсl,ва обеспс.lения безопасной деrI,геJILIIосl.и.
14. Тяжесть и напряжеFII-Iость труда.
15, ПоведеrIие человека в аI]арийных си.гуациях,
16. ilроизводствеI]ный микроttлиN,Iат и его вJIияFIие па организм rIеловека.
17. Влияние химиLIеских BetLIecT' на} организм LIеловека.
18, Влияние электромагнитных из.ltу.lений IIa оргаlIизм чело]]ека,
19, ВлиялIие лilзерIIого и:]луLIениrI l-'tl ор.анизм rtелоl]ека.
2 0. Влияtlие иrIфракрасIJого излуr{ения I I а оргаIr и зi\,{ tIeJ to l]el(a,
21, ГигиениLIеское нормирование искусствеI{ного и естествеFIIIого освеLtlеIiия,
22. Влиslние на организм tIeJIoBeKa ультрафиоJiетового излуLIения.
23. ВлиltгrИе на организм человека иоIIизируIоIцего излуLIеFIия.
24. Вlмstттие звуItовых волLI FIa организм LIeJIoBeKa.
25. Влияtние вибрации IIа opl аllизм LIeJIoBeI(,l.
2б. Элеrстроопасность lIa произ Bo/IcTBe,
27. Техltичесltие методы и cpe/lc'BtL заlI1i4.I.ы LIeJloBcl(a.
28. Первая медициIl0l(ая помопlЬ В LIРеЗВI)1.IайII],IX си-I,уациях.
29. IJосприятие вI{еIJ]ttих возлействий и ошlибочriые реакrIии человека.
З0. ФуIlItцLIи упра]]JIсния охраItой .l,рула.

3 ] . Классифитсация несLIастных слуLIаев,
32. Виды np"u"*, FIecLIacT}Ioao arry.ruo.
З3, Режимы функциониро]]аниrr PCLIC.
34, Органы управJIеI]иrI граж/(аrtской обороltой.
35. огiтимальFIые и /1опус,Iимые усJIовия .гру/{а.

з6. ЭлемеrIты раriионального режима Труда и отдыха.
37. Т'ермоlэегуJIяtiиrl ОРГаI]ИЗI\,{а LIеловека.
38, ГигиениLIеские, ан,гропометриLIеские, физиологиLIескис и психоJIоI.иrIссl(LIс

п о ка] ателИ KaLIecl,Iзa п ро и зво/]стве tl н о й срс/ц ы
3 9, ГIоrrятие ]]озд(ухообмсttа.
40, ГеологиLlеские .tрезtзычай н ые с1,1,t.)/аLIии,
4 1 . БиолrогиLIесIIие .lрезвl,t.tttйFIые ои.Iуаllии.
42. Космические .l1эезlзычай 

I Ib]e си.l,уаI.(ии.



4З. Природные l]o)Kapb],
44. Аварии }{а химиLIесtсих объектах.
45. Аварии на транспорте.
46. Аварии на гидродиIIамиLIеских объектах.
47, Аварии на ](ом м уII альн о -энергетиLIесI( их ceTrIX,
48. особеНFIостИ поведения лtодей в зоFIах радиоактивtIого заражеIIиrt.
49. Поведение лtодей в зоIIах химиLIеского заражениrI.
50, Современные средства порarкения.
5 1. Санитарная обработка лtодей,
52, Содерхсание аварийно-сtrасательных работ,
53. Вилы llсихического воздействиrI на LIеловека и защита от I]их.
54. Первая помощЬ при термиFIальных состояниях.
55. Правила наложения повязки.
5б, Сrrособы траI{спортировки пос.градавших.
57. основtlые нормаl,ивные /lоку]\4еIi,гы, регJIа]\4еII,I,ируIоIцие,t,ребованиrt ltох<арной

безопасносt,и.
58. АвтопцатиLIеские срелства обтtаlэуlкениrI, извеще17ия итушения пo)Ittt1]oB.
5 9. ЭrrергетиLIеские загрrIзнения техлtос(lеры.
60, Меры антитеррористиLIеского характера на пре/]Ilрия,Iиях.

(Dонд оценочных средсl,]] дJIя провсдения аl-гес,гаLIии уровliя сфорп,rироваLIlIосl.и
комlIетенЦий обучаrОщихсЯ по дис]Iиплиl-rе оформJlяе,],ся отдельIIыNl l{o](yN4erI1.oM.

7 . учвБно-мЕтодичЕскоЕ и и}IсDорIчIлционноЕ
ОБЕСПЕЧВПИЕ ДИ СЦИПJIИНЫ

7. 1.Krr игообеспеченность

Наt.tп,l eHoBatt ие л 1,I,гератуl]ы : автор, I]аз BaIt 14e, в ид Ilзда Il 14я,

I,1здатеJl ьс,гt]о
Г'од

изда ti1,1rI

I(H и гообесгtе(Iеll tIос,гь

I(ол t.,t,tecTвo

ЭКЗСМ ПJIЯРО

в t.tзllаtll,tй в

библ r.loтcke
ВлГУ в

соо,I,вQ,гс,I,t] ti

и с ФГоС
во

I Ia;rl.t,t lte в
электроtt ной

бпблt.tо,гекс ВлI-У

Основнал ллIтература

l . Сергеев В.С., БезопасгIость )I(изнедсятельlIости
[Электроrrлrый pecypc]l У.lебt,tиrс лJIя вузов / Сергесв
ЦС,-М.:ВЛАЩОС

20l 8

httрlДццц;ЦщlслЦ
ЬГаг},. гLr/ьооk/I S BN 9
7ýý90_6 j928ý!Jхщl

2, М орозо ва О. Г,, Безопасность )I(изнедеятел ьности
[Элеr<,гронrrыr,"r ресурс]; учеб. ltособие / Морозова О.Г.
- Красllоярсl< : СФУ

2016
lrltp1^\ryry {цdqrrt t i
Drщу-цlЬоqtlý!]l!9_
ZШ?бlЦ]4]Z.!tlпl

3. ApycтaMoB Э.А., Безопасt toc.l.b )l(изнедеятельносl.и
[Электроtlгrый ресурс] : У.lебltик для бакалавllов / [Iort
ред. проф, Э. А. ApycтaмoBa. - l9-e изд., ttерераб. и
доt,r. - М. : ДаLшrlqв и I{

20|6

]Щtр ://wwrv. stLrdcntl i

Ьгаlу-щlЬааЦДýI]N9
? týJ 94Оzz19,4gдlп, ;

fdопо.ll н итеJI ь IJая л иl,ерirтура

i. Пименов А. Б. ГIрак.r.икуп,t по лLlсIlиплиlIе
"БезогlасI;ость )I(изнедеятеJlьIIос.ги''/А, Б. Пишlеttов, I-I.

Е, Бурдаtсова, с. г. Бараttоlз.--- Влаitип,tlлр :

В,падип,lирский государствеttrtый уIIивеl)сиl.е1. иI\4сlIи
Александра Григорьеви.tа и Гlиколая ГригорьевиLIа
Сто.llеr,овых (Влl-У)

20l4

fu|lp://e. l ilr,vlsLr. гLr/

ЬЦцtсащ/rЛ4ýб]
89/35B8/l/0l325,p
ф,



2. XBall т.А., БезоlIаогtость )I(изнелеятельIIости:
краткий курс. За три дFIя до эI(замеLrа [Элеrсгронный
ресурс] / l'.А. Хван - Ростов н/Щ : (lениttс 2016

htЧэ-Дуrуrч-sЦrс!ещ
l i Ьгагу.rLr/Ьооlt/l SB

N9lý:2щ2з19,
htrll l

3. LIепегин И.I3., Безопасность )I(изllедея,геJIьIIос,ги в

условиях чрезвычайных ситуаций. Теория и практиI(а
[Электроrrный ресурс]: учебtlое пособие / Чспегин И.
В. - Казагrь : Издателlьство ItliИТУ

20l"7

h t t tl .4щуrудtц{едt]1
lэ гаг_у. гLt/Ьооl<Дý I]ý9
?8ýmý22?Д]-lIrrr,]

7.2. IIерио/IиLIескI{е лIзд:lIIия :

1. Научно-практи.lесIсий и учебно-методический журFIаJ. кБезоttасt l oct,t,
)Itизпедеятельности ) (http ://www.novtex,rtr/Цi dA l

2. НаУ'lЦur; Х(УРНаЛ КМаШиностроение и безоltасtlость )I(LI:]Ilеltся,геJIьtIосl-и))
(lrttp ://www. mbzd. гr/mаirr/),

7.3. Иrlr,ерIlеl,-рссурсы :

В ВлГУ используетсrl электроi]но-библиотечные систеN4ы с IIре/{оставJIеIIис]\,I
каждому обучаtощемуся вуза иrlдиl]идуального неограниченIIого достуrrа к ЭБс (эIjс
KZNANIUM.COM)' эБС <IPRbooks>' эБС кЛань>, эБС кАкадемlияt>, эIjс]
кБиблиоРоссика), эБС <Универси,гетскаrI биб,ltио,геtса оrl;tайtl>, эБС <Kottcy.ltt,.гattrl
студента), Виртуальный читальный зал диосерl,аций ргБ), соl(ерI(аIци]\{ изllаI{иri по
основныМ изуLIаемыМ ДИСЦИПЛИIIа}чI И сформироваuItыN,l Ilo согJIасованиIо с
правообладателrlми учебноЙ и учебно-методиLIеской литературы.

8. мАтЕриАльIlо_тtrхниLIЕсItоЕ оБЕспЕLIЕIIиЕ /IисttипJIи Ilы
Для реализации данной дисциплины иlиеIо,гсrI опеI\иольltыС ll0N,{еU{снИrl дJIя

tIровеления зан5tтий лекционноI,о ,гиllа, IIрак,гl4tlсскиХ заttятий, t,руl]г{овых и
индивидуЕlльных консультат.lий, ,l,екуtдего KoIITpoJIrI и ll1]омеrtсу,гочной Llт-гссl.ации, a ,I.al()(e

помещенИя длrI самостояТельной работы.
ГIрактические заI]ятия и лабораторItые работы проl]одя,гся в аудиториях ВлIГУ зO5а-

2,407-2. Аулитории осFIащены необходимьтм лабора,юр}Iым оборудоваlIием и стеI{дами,
компыотерной техlrикой с операLIионI,tой систеп,rой WirrdoWS и cl,atI/ltlpTIILIM Ila,tKc1,oN4
МiсrоsоfI оfl'iсе, с доступом в Иltтерrtет; ви/-1ео муJII)тимс/Iийtтыпц оборуllоlзаrllисl\4, l(ol.ol)Oc
позволяет ]]изуализировать lIроцесс предсl,а]]JIениrt II])езеIi1,аIIиоlIноI,о N4аl,ериаJjа, а -гак)кс
проl]одить компыотерtIое тестироваLIие обучаюшlихсrl l1o у,lебнl,rм /_(исllI4IIJIиttапл; дцосrсой
т-Iастенцой; фломастером,

Компыотерная техI]ика, исllользуеN{ая в учебном tlpot{ecce, имеет J]ицензиоIIнос
програI\4мI]ое обеспеч ение :

о операЦионI]аЯ система семейства Мiсгоsо{1 Windows.о Пакет офисных программ Мiсгоsоft oflrce.
о Itоtrсультант+,



Рабочуrо llрограмму составил K.T.Il., доцент

Рецегtзент (гrредставитель работодателя)

к.т.гL, доц., директор ООО <ГIроп,rдоllстрой>

Пlэограмма рассмотрена и одобрепа
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на заседании кафедры KABToTpaItcIIopl,Harl и

Заведуlошlий кафе.lдрой Ш.А. Ап,rирсейи2lов

Рабочая программа рассмотрена и одобрена на заседании учебtrо-ме,гоl(иLIеской tсомиссиl.t
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