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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Щель освоения дисциплины <<Безопасность жизнедеятельности> - приобретение знаний и уплений,

необходимых для сохранения своей жизни и здоровья;'.для обеспечения безопасности человека в

современных экономических и социaльньж условиях; знаний в области зallциты населения и

территориЙ в чрезвычЙньrх ситуаций как в мирное, Tttк и в военное время; для спасения людей,

животньD( и материальньп( ценностей.
Задачи изучения дисциплины <<Безопас*rосr"Зr,rз"едеятельностD) :

- теоретиЧеское освоение обучающимися основ куль,уры безопасности, KoMIUIeKca опасностей,

действующLтх на человека и природу;
-приобретение прaктических нaвыков по формировilниIо и соблюдению нормативных

источникtlпл опасностей, действующих в окружающей среде.

требоваrrий к

2. мЕсто дисциILпины в стр),кт)rрЕ опоп во

,ЩисцигшlинаБl.о. 15 <<Безопасность жизнеДеятельности)) реarлизУется в ptlшIкtlx базовой части

Блока I к,Щисциплины (мопули)> программы направления 04.03.01 <<Химил>.

Пререквизиты дисциrrлины: оБж - предмет, изучаемый в общеобразовательной школе.

3. плднир)rЕмыЕ рЕзультлты оБучЕния по дисцишлинЕ

Планируемые результаты обуIения по дисциплине, соотнесенные с планируемыми

опоп
Код формируемых

компgгенций
Уровень освоения

компетенции

-планируемые 
результаты обl"rения по дисциплине

характорl-зующие этапы формироваrмя компсгенций
(показатели освоения компетенции)

] 2 з

ук-8
Способен создавать и
поддерживать
безопасные условия
жизнедеятельности, в
том числе при
возникновении
чрезвычайных
сиryаций

полныи Знать:
- классификацию и источники чрезвычайпrых
природного и техногенного происхождения;
- приЕIины, признаки и последствия оIIасностей,
защиты от чрезвычаfoiых сиryацIй;
- принципы организащ{и безопасности труда на

предприJIтии, технические средства защиты людей, в

условиях чрезвычайной сиryации.
Уметь:
- поддерживать безопасные условиJ{ жизнедеятельности;

- выявлять IIризнаки, причины и условия возникновения

чрезвычайных сиryаций чрезвычайных ситуаций;
- оllенивать вероятность возЕикновения потенциальной
опасности и принимать меры по ее предупреждению;
Впадеть:
- методами прогнозирования возникновения оцасных иJIи

чрезвычайн1,1х сиryацrй,
- навыками по примOнонию основных методов защиты в

чсловиjrх чрезвычайных ситуаIцай.

ситуации

способы

оIIк-2
Способен проводить с

соблюдением норм
техники безопасности

химический
эксперимонт, вкJIючаII

синтез, анаJIиз,
изучение струкгуры и

свойств веществ и
материu}JIов,

исследование
процессов с их

\дастием

частичное Знать:
- основные задачи, мероприятия и возможности
гражданской обороны в обеспечении безопасности граждан

от опасностеЙ, возникающих при ведонии воонных действий
и при чрезвычайных ситуациях,
- основные принципы, средства и способы защиты от

чрезвычайных ситуациях мирного и военного вромени, а

также свои обязанности и прi}вила поведения при vж

возникновении.
Умsть:
- вшIолнять основные мероприJ{тия защиты от опасностей,

возникающих при ведении военных действий, от
чрезвычайных срrтуаций природного и т9цц919цц9ц



характ€ра, а также в сJI}цае пожара;
- адекватно действовать при угрозе и возникновении
порФкающlтх i}aKTopoB чрезвычайных сrтryшд.Iй мирного
времени,
- пользоватЁся средства}rи коллекгивной и индIвlцуальшой
защиты, гrриборами рад{:щионной и химической разведки;
- оценивать радиаIц{онЕУЮ и химиЕIескую обстановrсу.
Владsть:
приемап,rи оказания первой помощи пострадавшим в
результатО воздействия порarкающих, фасторов
чреззычайных сrтryаIц{й лмрного и военного времени или

a
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4. оБьЕм и CTPI.KTT.PA дисциIшины
трудоемкость дисциплины составляет З зачетньгх единиц, 108 часов

*
Содержание лекционпых занятий по дисциIUIине

Характерные сuсmемы "человек - среdа обumанuя. Системы (человек-техносфера>,
<техносфера-природа>, (человек-природа>. Понятие техносферы. Производственная, природнaUI
среды и их краткiш характеристика. Взаимодействие человека со средой обитания. Источники и
характеристики ocHoBHbIx негативных факгоров и особеннос ти ихдействия на человека.

Тема 2. <<обеспечение комфортньrх }zсловий для жизни и деятельности человека>.

Jъ
г'lп

Наrдuепование тем r.r/и,uл разделов/тем
.щrсциIIJIины
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Влцы учебной
работы, вкJIIоч:UI
самостоятеJьнуIо
рабоry студеЕтов
и трудоемкосгь (в

часах) Объем учебной
работы,

с применением
интерzlкIивных

методов
(в,псах lУф

Формы
текущего
коптоJIя

успеваемости,
форма

промеясуточной
аттестаJцп{

(по семесmрам)
:1
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о
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о
Ф
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li
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trою
а
Ф
д
Еаон
свао\о

lч
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l Введение в безопас"осrь
основные понятия и
определения. Идентификация и
воздействие на человека
вредных и опасньrх факторов
среды обитания

_) |-4 4 4 8 4/50

2 Обеспечение комфортньгх
условий для жизни и
деятельности человека

J

3

5-6 2 2 16 2/50 1рейтшrг-
KoHTpojIb

J Защита человека и среды
обитания от вредных и опасньIх
факгоров техногенного
происхождения

7-I0

t

4 4 8 4/5о

4 Защита человека и среды
обитания от вредньrх и опасньtх
факторов природного,
происхождения

J l 1-12

13-1 6

4 4 8 4/50 2 реймш-
KoHTpoJIь

5 Чрезвычайные ситуации и
методы защиты в условиях их
реализации

J 2 2 lб 2/50

6 управление безопасностью
жизнедеятельности

J l7_18

1s

2 2 lб 2/50 З рейтинг-
коIIтроль .

Всего за 3 семестр J l8 18
,72

18/50 заче_тНа;rичие в дисциплине КПiКР
Итого по.ryIсциIIJIице 3/108 l8 l8 ,12

18/50 зачет



понятие комфортных или оптимальных условий. Взаимосвязь состояния здоровья,
работоспОсобностИ и произвОдительности T?ysa с состоянием условий жизни и труда человека,
параметрами среды жизнедеятельности человека. основные методы, улучшающие самочувствие
и работоспособность человека: не превышение допустимьtх уровней негативньtх факторов и их
снижение до минимtUIьно возможных уровней, рацион:IJIизация режима ТРУда и отдыхq удобство
рабочего места и рабочей зоны, хороший психологический кJIимат в трудовом коллективе,
кJIиматические услОвия в зоне жизнедеятельности, оптимальная освещенность и комфортная
cBeToBaUI среда.

происхождения)).
химические негативные факгоры (вредные вещества). Классификация вредньж веществ цовидам, агрегатному состоянию, характеру воздействия и токсичности. Классы опасности

вредных веществ. Пут" поступлениrI веществ в организм человека, распределение и превращение
вредногО вещества в нем, действие вредньD( вещесЬв. Комбинироui"rое действЙе uр.дrr"."
веществ: суммация, потенцирование, антагонизм, независимость. Предельrrо-доarуir"rurе
концентрации вредных веществ: среднесуточнitя, максим:}JIьно р:}зовiUI, рабочей зоны.
УСТаНОВЛеНИе ДОПУСТИМЬГх концентраций BpelHblx веществ при их комбин"роuu".rо11a оaиaru"".Хронические и острые отравления, .rрофессионzUI} 

""r" aаЬоrrевания, вызванные действиемвредньЖ веществ. Механические колебания, вибрация, акустические колебания, ШУМ,
элекгромагнитные излучения и поля, инфракрасное (тепловое) излу.rение как рzlзновидностьэлекгромагнитного излr{ения, лазерное излучение как когерентное монохроматическое
электромагнитное изJr}цение, Ультрафиолеговое изJýiчение, ионизирующие излучение,
элекгрический ток

T"u 4. ,,Зuщ"ru ,arro"a*u " aрaдu' об"ru""' о' 
"р"о""r* " o.rua"u.* фu*rоро"

пр иродногопро исхождения)).
основные принципы защиты. Установка между источником опасности или вредного

воздействия и объектом защиты средств, снижающих уровень опасного и вредного фu*.оРu.Применение малоотходньЖ технологий и замкнутьж цикJIов. Защита от химических и
биологических негативныХ факгоров. очистка от dредньrх веществ атмосферы. Защита от
загрязнения водной среды. Рассеивание и разбавление вредньж выбросов 

" Ъбро.оu. Мегоды
обеспечения качества питьевой воды и водоподготовка.

Тема 5. <Чрезвычайные ситчации и
Чрезвычайные ситуации. Классификация

природные, военного времени. Понятие опасного
опасных объектов. Фазы рttзвития чрезвычайных
предупреждениrI чрезвычайных ситуаций. Пожар и
химически опасных объеюах. Гидротехнические
населения в чрезвычайньж ситуацйях.

Законодательные и
нормативНые правовЫе основЫ управленИя безопасностью жизнедеятельности. Законодательствооб охране окружающей среды. Законодательство об охране труде. Законодательство о
безопасности В чрезвычайньгх ситуациях. Страхование рисков. Государственное управлениебезопаснОстью. ОрганизациJI мониторинга, диагностики и KoHTpoJUI состояния окружающей
среды, промышленной безОпасности, условий и безопаСности труда. Ауд", 

" "ерr"6"кациrlсостояния безопасности.

содержание лабораторных занятий по дисциплине*

чрезвычайных ситуаций: техногенные,
lIромышленного объекга, классификация
ситуаций. Основы прогнозирования и

взрыв. Радиационные аварии. Аварии на
авариа Стихийные бедствия. Защита

Лабораторная
помещениях. Щель:

работа J\Ф1. Исследование метеорологических
Исследование метеорологических условий

услоий в производственных
на рабочих Mecт€lx в



производсТвенньЖ помещениях. Изучение принIц,Iпов нормиров€lния и методов контроJIя парilп{етров
микрокJIимата. t

.и деятельности человекa)).
лабораторнм работа Ns2. Исследование естественного освещения. Щель: Изучить методы

измерениЯ, принциПы нормирОв€lни,I и расчета естес,гвенНой освещенности в производственных
помещениях, Исследовать естественную освещенность на рабочих местtж и дать ее гигиеническую
оценку.

ТО'& 3, 
"ЗuЩ*u "ono"e*a " cperu' Об"ru"* о, uред"ur* " о.rаg"ur* фu*rороu ,"*"о.е""о.о

происхожления))

ЛаборатоРная работа }lb3. Исследование шума в жилой зоне и оценка эффекгивности
шумозащиты, Щель: Исследование шума в жилой зоне. ознакомление с прибор ами 'и
нормативными требованиями к шумам в жилой зоне. Определение эффекгивности шумозащиты
жильгх и учебных помещений.

лабораторная работа Ль4. Исследованй эффективности очистки промышленньtх сточных
вод от нефтепродуктов. Щель: Познакомиться С норма,_ивными требованиями, предъявляемыми ксточным водам промышленных предприятий. Изучить методы очистки сточньtх вод.
исследовать эффекгивность и степень очистки сl,очных вод от неф-тепродукгов методом
фильтрования.

5(
лабораторная работа Ns5. Исследование радиоакгивных загрязнений. Щель: ознакомлениес физичеСкимИ единицамИ радиоакгИвньгх излучений и догtустимыми дозами изJryчениrl.

изучение методики измерения мощности экспозиционной дозы. Изуrение экранирующих
свойств р:tзличных матери:tлов

ЛаборатоРная работа J\Ъб. Исследован"е ,rесЙстных случаев на производстве. Щель:Изучить порядок расследования, учёта и методы анIIJIиза несчаст-ных случаев на производстве.
научить студентов анализировать причины несчастньtх случаев на конкретном производстве и
намечать мероприrIтия по их устранению. 

i}

5. оБрлзовлтЕ.пьныЕ тЕхнологииВ преподtвании дисцшIлины <<Безопасность жизнедеятельности) используются
разнообразные образовательные технологии к€ж традиционные, Tzt,. и с применением активных иинтер€жтивных методов обучения.
Активные и интерактивные методы обучения:

1. Интерактивная лекциJI (раздел"i 1,2, з, 4, 5,6);
2. Групповая дискуссиlI фаздел 4);3 Анализ сиryаций (разделы 2,З,4);
! РазбоР конкретньгх сиryаций (разделы 5, 6).
В раlrлкаХ образовательных технологиЙ .rрaдуaru.рйвается использовilние в учебном процессеtктивныХ и интерiжТивньгХ форм проВедениJI занятиЙ в сочетании с внеауд"rор"оЙ работой a цarr"о

формирования и р€ввитиrI навыков обучаrощихся. Лекционный rcypc дисциплины <<Безопасность

ffiът;"ffi ;?н:iжхж;;"iLil"жт.ffi 
",ff 

J,;ъжLffi 
,"l::Iffiн::тж;ж"J;

компьютера,



6. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДJIЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕВЛЕМОСТИ,
IIРОМЕЖУТОЧНОЙ ДТТШСТАЦИИ ПО I|]ГОГАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

И УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ СДМОСТОЯТШЛЬНОЙ
РАБОТЫ СТУДЕНТОВ

*
Задания для проведения рэйтинг-контроля ЛЬ1

1, Состояние организма человека при понижении температуры тела из-за преобладания
теплоотдачей над теплопродукцией?

2. Щентральное понrIтие науки о безопасности жизнедеятельности?
3, Зависимость жизненного потенциала (жп) человека от температуры окружающего воздуха
при выполнении работ?
4. Что входит в обязанности работника в области охраны труда?
5. Какие типы стихийных бедствий относятся к геофизическим явлениям?
б. Первичные пор€Dкающие факгоры при извержении вулканов?
7. Геологические опасные явления?

Задания для проведения рейтинг-коптроля ЛЬ2

l. К какому метеоопасному явлению ОТНОСЯТС5торнадо?
2, Какие виды воздействий на биосферу относятся к космическим опасностям?
3, ПО какиМ характеристикам .rредr"urr"ются требования к качеству питьевой воды?
4, Предельные концентрации остаточного хJIора в воде перед поступлением ее в городскую сеть?
5. Наиболее эффекгивный источник бактерицЙдного изJI}цения для обеззараж иванияводы?
6. Существующие методы очистки городских сточных.вод?
7. Устройства дJUI очистки сточных вод от твердьж частиц более 0,25 мм?

Задания для проведения рейтинг-контроля ЛЬ3

1. основные устройства дJUI биологической очистки сточньrх вод?

З, Составляющие характеристики теплового баланса при термореryJUIции организма?4. Состояние организма человека в результате перегрева тела?
5. Орiанизованнaш естественная вентиляция?
б, Вытяжное устройство для отсоса загрязнеfiного воздуха из помещений, устанавливаемое накрыше здания на конце наружной части трубы?
7. Количественные светотехнические характеристики?

IIеречень вопросов для подготовки к зачету

1. основы безопасности жизнедеятельности.
2 Организ ация иуправление охраной труда на предприятии.
3, Стихийные бедствия: возникновение, последствиrI и прогнозирование.
4. Водопользование иочистка воды.
5. Влияние на организм метеорологических условий.
6. Исследование производственного освещения.
7. ВоздеЙСтвие на организм химически опасньD( веществ.
8. Основы пожарной безопасности. t
9. Взрывчатые вещества и взрывная безопасность.
l 0. Основы электробезопасности.
1l. Защита от ионизирующих излучений.



12 Защитаотвибрации, шума, ультра- и инфразвука.
1 3. Статическое электричество, электростатическая безопасность.
14. Защита и профилактика от электромагнитных полей и излучений.
15. Безопасность работы оборудованиrI под давлением.
16. обеспечение безопаснОсти прИ работе с компьютерЬми.

Перечень тем для самостоятельной rработ,ьl

l. Повышение уровня безопасности сущестuоJ""" человечества.
2. Сохранение природы в условиях рrввития техносферы.
3, Формы взаимодействиrI общества и природы и их р:Iзвитие на современном этапе.
4. КлассификациJI потребностей человека.
5. Защитная деятельность в России в области чрезвычайньrх сиryаций.
б. Ликвидация послеДствиЙ чрезвычай""r* э*ологических ситуаций.
7. Жизненный потенциIIJI и интенсивность факторов воздействиrI опасностей.
8. Показатели чрезвычайньгх ситуаций в Роiсии. 

-

9 Состояние мира опасностей на различных этапах р:ввитиrI деятельности населения.
1 0. Экологические катастрофы.
l l. Рукотворные катастрофы.

l 3. Экологическчш культура человека.
14. Загрязнение природной среды и здоровье человека.
l5, Влияние природно - и социalJIьно-экологических факгоров на здоровье человека.
16. Радиация и человек. t
17. Последствия аварии на Чернобыльской Аэс.
1 8. Экологический мониторинг.
l9. Система мониторингаопасностей в России.
20. Службы монитоРинга зарубежньIх стран, взаимодеЙствие с российскимислужбами мониторинга.

ФонД оценочныХ средстВ для провеДения аттестации ypoBHrI сформированности
компетенций обучающихся по дисциплине оформJUIется отдельным документом.



7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
дисщиплины

7.1. Книгообеспеченпость

}Iацменованце литературы: автор, н:lзвание,
вIц издания, кlдатеJьство

КНИГООБЕСПЕЧЕННОСТЬ

Количество экземпляров
издайй в бибшrотеке
влгу в соответствии с

Фгосво

На,шr.пле в элекгронпой
библиотеке Влгу

Основнй .тшrгераryра*
l. Сергеев В.С., Безоrrас"ос""
}кизнодеятельпости [Элекгронный
ресурс]: 1"rебник дJш вузов / Сергеев В.С.
- М. : ВЛАЩОС

htф ://www. studentlibrary. r
u/ЪооkлSВN97 8 5 9069928
88.html

2, Морозова О.Г., Безо"ас"осr"
жизнедеятельности [Электронный
ресурс]: 1"rеб. пособие / Морозова О.Г. -
Красноярск: СФУ

http ://www. studentlibrary.r
ч/ЬооkлSВN9785 763 8347
27.htm

3. Арустамов Э.А., Безо"ас"ос*
жизнедеятельности [Элекгронный
ресlрс] : Учебник для бакала"роu / Под
ред. проф. Э. А. Арустамова. - l9-e изд.,

.идоп.-М.:.ЩашковиК

http ://www. sfu dentlibrary. r
u/book/ISBN978 5 З 940249
48.html

l. Пиr.lенов А. Б Тра*"-у, 
"одисципJмне ''Безопасность

жизнедеятельности"/А. Б. Пименов. Н. Е.
Бурдакова, С. Г. Ьранов.- Владимир :Владимирский государственный
},ниверситет имени Александра
Григорьевича и Николм Григорь."Йu

htФ ://е. lib. vlsu. ru/bitstream
/ 12з 4 5 67 89 /з 58s / l / 0 Lз25 .

рФ

2. Хван Т.д., Бозо"аснос*
жизнедеятOльности: краткий курс. За три
дня до экзамена [Электронный pecypcl /
Т,А. Хвадr - Ростов нЩ : Феникс

http ://wим. stчdепtliЬrаryд
ulbooWISBN97 8 5 222222З
79.html

з. Чепегин И.В., ьзопас"ос*
жизнедеятельности в условиJж
чрезвычайных сиryаций. Теория и
пр:жтикr [Элекгронный ресурс] : у.rебное
пособие / Чепегин И. В. - Казань :

Издательство КНИТУ

htф ://www. studentlibrary.r
u/ЪооkлSВN9785 78 8222 1

03.html

7.2. Периодические издания

1. Научно-пРактический и учебно-мегодический журн€IJI (Безопасность
жизнедеятельности) (http ://www. пойех. ru/bj d/) ;2. Науrный журнал <<Машиностроение
(http . l/www. mbzd, ru/mаiпO.

и безопасность жIвнедеятельности>)

7.3. Интернет-ресурсы
в Влгу используется электронно-библиотечные системы с предоставлением каждому

обучающемуся вуза индивидуального неограниЧ."rrо.о доступа к ЭБС (эБС dNANT[JM.CO]\б),



}

ЭБС (IPRbooks>, ЭБС <Лань>>, ЭБС <<Академия>, эБС кБиблиоРоссика), ЭБС кУниверситетскаrI
библиотека онлайю>, эБС <Консультант студентa>, Виртуальный читальный зatл диссертацийргБ), содержащим издания по основным изучаемым дисциплинам и сформированным по
согласованию с правообладателями учебной и учебно-методической литературы.

8. МЛТЕРИАЛЬНО_ТЕХНИtIЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
Лекционный курс дисциплины <<Безопасность жизнедеятельности) предполагает

обязательное нil^личие в лекционной аудитории прЪек.ора, дJIя проведения лабораюрного
практикума необходим специализированный учебный класс для проведения компьютерного
KoHTpoJUI пО курсу, оснащенный современной компьютерной техникой, необходимым
программным обеспечением, электронными}чебными пособиями, законодательно правовой
поисковой системой.

t
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