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АннотАциrI к рАБочЕЙ прогрАммЕ дисциплины {,.

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ,
ЭЛЕКТИВНЫЕ КУРСЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ

Направление подготовки 04.0З.0l кХимия>
- ""i,

Профиль подготовки кХимический анализ, химическаJI и экологическая экспертиза
объектов окрух{ающей среды>

с]побсел,tесmр

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ lтi,., 't,tio

Щелью физического восIIитания студентов является формирование физйческой
культурЫ личностИ и способНости напРавленногО иQпользоВаЕия р€внообразньtх средств
физической культуры, спорта и т}ризма для сохранения и укрепления здоровья)
психофизической подготовки и самоподготовки к булущей жизни и профессиональной
деятельности.

,щля достижения поставленной цели предусматривается решение следующиN задач:
- формирОвание мотивациОнно-ценнОстного отношения к физической культуре,'усiановки
на здоровый стиль жизни, физическое совершенствование и самовоспитание привычки к
регулярным занятиям физическими упражнениями и спортом;
- овладение qистомой практических умений и kавыков, обеспечивающих сохранение и
укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие _ и совершенствование
поихофизических способностей, качеств И свойств личности, самоопределение в
физической культуре и спорте; - , "' ::

- приобретение личного опыта повышения двигатедьньж И функчиональньIх
возможностей, обеспечение общей и профессионально-прикладной физической
подготовленности к булучей профессии и быту;
- созданио основы дпя творческого и методически обоснованного использования
физкультурно-спортивной деят9льности в целях послед},ющих жизненньIх и
про фессиональньD( достижений.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ ВСТРУКТУРЕ ОПОП ВО
ffисциплина кФизическая культура и спорт) реализуотся в базов.ой части

Блока 1 к,Щисuиплины (молули)> в объеме 12 акадеМических часа (2 'зачетные

единицы), кэлективные курсы по физической культуре и спорту)) - вариативная
часть, дисциплина по выбору в объеме 328 академических часа.

Для изучения дисциплины необходимы знания, умения и помrrецеЪu"",
полученные обучающимися в средней общеобразовательной школе. Физическая
культура в Российской Федерации представлена в высших учебных заведениях, как
учебная дисциплина и важнеЙшиЙ компонент целостного развития Личности,
значимость которого проявляется В гармонизации духовных и физических сил, в
формироВаниИ таких общечеловеческих ценностей, как здоровье, физическое и
психическоо благоuолучие, физическое совершенство.

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЪТАТЕ
освоЕниrI дисциплины

ПРОЦеСС иЗrIония дисциrrJIины направлен на формирование следующей
общекультурной компетенции (ук): способность поддерживать должньй уровень
фИЗИЧеСКОЙ подготовленности длrI обесгtечения полноценной социальной и
профессионаrьной деятельности (УК_7). ,i*t
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В соотвgгствии с требованиями образователъного стандарта

дисциплине вьшускник должон:
1. Знать: нау{но_црактиrIеские основы физической культурьт и здорового образа ЖиЗни.

2, Уметь: использовать приобретенные знаниJI и умениrI в практической деятелЬносТи И

повседневноЙ жизнИ дJUI профессиОнаlrьно-лиЧностногО развития, фйзического i1,.

самосовершенствованIбI, формирования здорового образа и стиJuI жизЕи.
3. Владеть: средстваI\4и и методами укреппениrI индивидуального здоровья, физического

самосовершенствоваЕиrI, ценIIостями физической культуры лиtIности дrrя уопеtшtой
социально-культурной и профессионаJIьной деятельности.

4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
OcHoBtпle mел|ы:

] семесmр

к компетенцlUIм по
,i,:

Тема 1. ЛегкаЯ атлетика. Обуrение технике бега на короткие и средние д"сrа"цr#,jý*..

4 семесmр

Тема 1. СоверШенствование технических приемов и командно-тактических 
"дейртвий

футбола.
Тема 2. Легкая атлетика. Совершенствование техники бега на

длинные дистаЕции.
Тема 3. Легкая атлетика, Развитие общей выносливости,

5 сел,tесцор

тема 1. Совершенствование техники бега по прямой дистанции. Совершен9твование ,.
технике прыжков в длину с места.

приемов и командно-тЕlктических деЙствийТема 2. Совершенствованио технических

волейбола.
б семесmр

Тема 1. Общая физическм подготовка.

ВИД АТТЕСТАЦИИ - зач9т с 1 по б семестр.

количЕство зАчЕтных Единиц - 2 зЕт.

короткие, сродние и
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Составитеrшt: доцаЕт МироЕова Ю,А,

доцеЕт Суолова В.А.

Заведующий кфелрой ФВС С,В, Ивано

Председатель

учебно-методичеакой комиссии направJIеЕия
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